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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di uraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Dukungan keluarga pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Madani Palu 

memiliki dukungan keluarga baik 39,8%, dukungan keluarga cukup 

sebanyak 36.1%, dan dukungan keluarga kurang 24.1%. 

2. Kualitas hidup pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Madani Palu sebagian 

besar memiliki kualitas hidup baik 54.2%, sementara pasien skizofrenia 

lainnya memiliki kualitas hidup kurang baik 45,8%.  

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Madani Palu. Berdasarkan hasil uji korelasi 

gamma didapat nilai p=0,000 dengan p-value <0,05 yang menunjukkan 

antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien skizofrenia di Poli Jiwa 

RSUD Madani Palu bermakna. Dengan nilai korelasi sebesar 0,574 

menunjukkan korelasi positif dengan kekuatan korelasi yang sedang. 

 

B. Saran 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Diharapkan penelitian ini bisa digunakan untuk pustaka di perpustakaan 

yang kemudian dapat menjadi pengembangan ilmu dan meningkatkan 

pengetahuan mahasiswa mengenai dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

pasien skizofrenia yang dapat mendukung dalam pembuatan skripsi 

berikutnya. 

2. Bagi Keluarga dan Masyarakat  

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan keluarga dan 

masyarakat sehingga menambah wawasan terkait pentingnya dukungan 

keluarga terhadap kualitas hidup pasien skizofrenia. Dimana keluarga 

merupakan orang terdekat pasien sehingga dukungan yang diberikan penting 

terhadap kualitas hidup pasien skizofrenia. 
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3. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi tambahan 

kepada tenaga kesehatan sehingga kedepannya tenaga kesehatan dapat 

memberikan edukasi dan penyluhan terkait dukungan keluarga dalam 

meningkatkan kualitas hidup pasien skizofrenia. 

  


