
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan penelitian ini diketahui bahwa berdasarkan usia diperoleh hasil 

responden yang berusia <18 tahun sebanyak 12 responden (8,5%) dan yang 

berusia 18-30 tahun  27 responden (19%) serta responden yang berusia >30 

tahun adalah 103 responden (72,5%).  Perempuan sebanyak 83 responden 

(58,5%) laki-laki sebanyak 59 orang (41,5%). Dan hasil mengenai 

karakteristik jenis diet pasien yaitu diet makanan biasa, diet bubur biasa, diet 

rendah garam, diet tktp, diet tinggi serat, diet DM, diet RL, Diet jantung dan 

diet lambung. 

2. Berdasarkan hasil penelitian diketahui sebanyak 97,9% pasien mendapatkan 

jadwal distribusi makanan tepat dimana berdasarkan penelitian tersebut 97,9% 

pasien puas terhadap jadwal distribusi makanan selingan pagi dan sore di 

RSUD Undata. 

3. Terdapat hubungan antara ketepatan jadwal pendistribusian snack pagi dan 

sore terhadap kepuasan pasien di RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah 

dengan nila p value= 0.000 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian selanjutnya melakukan analisis terhadap kepuasan 

pasien berdasarkan cita rasa pada makanan selingan snack pagi dan sore di 

RSUD Undata. 

2. Bagi Pembaca 

Ada harapan bahwa penelitian ini akan memberikan gambaran terhadap 

distribusi snack atau makanan selingan pasien rawat inap di RSUD Undata 



 
 

 

Provinsi Sulawesi Tengah sehingga dapat menjadi salah satu acuan pelayanan 

khususnya pelayanan gizi yang ada dirumah sakit. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukkan bagi rumah sakit dala 

meningkatkan pelayanan snack atau makanan selingan sehingga kepuasan 

pasien dapat mencapai 100%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


