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BAB V 

PENUTUP 

 
 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja 

putri di Desa Tinabogan masih kurang. 

2. Sebagian besar remaja putri tidak berisiko melakukan pernikahan dini di 

Desa Tinabogan 

3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan risiko pernikahan dini pada remaja putri di Desa 

Tinabogan. 

 
B. Saran 

1. Bagi Universitas Widya Nusantara 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur ilmiah yang 

bermanfaat bagi pendidik dan peserta didik terkait kesehatan reproduksi 

dan dampak pernikahan dini pada remaja. Penelitian ini juga dapat 

digunakan sebagai bahan ajar dalam kurikulum pendidikan kesehatan atau 

dalam kegiatan edukasi lainnya. 

2. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

masyarakat, khususnya bagi orang tua tentang pentingnya membekali 

remaja dengan pengetahuan kesehatan reproduksi serta menyadari dampak 

buruk pernikahan dini bagi kesehatan. Implementasi hasil penelitian ini 

bisa dilakukan melalui program penyuluhan, diskusi kelompok atau 

kampanye kesadaran di lingkungan setempat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya 

untuk mengeksplorasi variabel lain yang relevan, seperti faktor budaya 
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atau ekonomi, serta memperluas cakupan penelitian dengan metode yang 

lebih mendalam atau dengan sampel yang lebih luas. 
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