BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang berjudul pendidikan seks dini melalui media
auidovisual terhadap kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden di SMPN 3 Palu memiliki kewaspadaan kekerasan
seksual yang cukup sebelum diberikan pendidikan seks dini melalui media
audiovisual.

2. Sebagian besar responden di SMPN 3 Palu memiliki kewaspadaan kekerasan
seksual yang baik sesudah diberikan pendidikan seks dini melalui media
audiovisual.

3. Terdapat pengaruh pendidikan seks dini melalui media audiovisual terhadap

kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu.
B. Saran
1. Bagi Institusi

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa
Universitas Widya Nusantara sehingga dapat meningkatkan pemahaman
terhadap kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja. Selain itu, pendidikan
seks dini diyakini dapat dimanfaatkan untuk memperluas pengetahuan dan
mendorong penelitian lebih lanjut mengenai variabel tersebut.

2. Bagi Masyarakat

Peneliti berharap masyarakat atau orang tua dapat memberikan
pendidikan seks sejak dini kepada anak-anaknya di rumah, guna membangun
kewaspadaan anak dan mencegah kekerasan seksual pada remaja. Penting

untuk dicatat bahwa membahas pendidikan seks bukan lagi hal yang tabu.
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3. Bagi Sekolah

Peneliti berharap sekolah menjadwalkan kegiatan untuk edukasi
kesehatan terkait pendidikan seks dini secara berkala sehingga remaja dapat
meningkatkan kewaspadaan diri serta pemahaman mengenai kekerasan
seksual. Hal ini penting karena sekolah saat ini hanya fokus pada pengajaran
anatomi reproduksi dan belum membahas sikap pencegahan dan penanganan

kekerasan seksual.
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