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ABSTRAK

Kekerasan seksual merupakan tindakan yang melecehkan individu melalui pemaksaan
atau ancaman. Kekerasan seksual tidak hanya terjadi pada orang dewasa akan tetapi juga pada
anak-anak dan remaja. Pencegahan kekerasan seksual pada remaja dapat dilakukan dengan
meningkatkan kewaspadaan diri remaja yang ditanamkan melalui pendidikan seks dini. Media
audiovisual merupakan salah satu media yang sangat efektif dalam menyampaikan pendidikan
seks dini pada remaja. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pendidikan seks dini
melalui media audiovisual terhadap kewaspadaan remaja di SMPN 3 Palu. Metode penelitian
ini dilakukan pre experimental dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Populasi
sebanyak 682 siswa dan sampel sebanyak 87 siswa, dengan menggunakan teknik
proportionate stratified random sampling dan rumus slovin. Hasil penelitian menunjukkan
sebagian besar responden memiliki kewaspadaan cukup sebanyak 44 responden (50,6%)
sebelum diberikan pendidikan seks dini melalui media audiovisual dan sebagian besar
responden memiliki kewaspadaan baik sebanyak 78 (89,8%) setelah diberikan pendidikan seks
dini. Hasil analisis bivariat menggunakan uji statistik Wilcoxon didapatkan p value 0,000 <
0,05. Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat pengaruh pendidikan seks dini melalui media
audiovisual terhadap kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu. Saran peneliti berharap
sekolah menjadwalkan kegiatan untuk edukasi kesehatan terkait pendidikan seks dini secara
berkala sehingga remaja dapat meningkatkan kewaspadaan diri serta pemahaman mengenai
kekerasan seksual. Hal ini penting karena sekolah saat ini hanya fokus pada pengajaran
anatomi reproduksi dan belum membahas sikap pencegahan dan penanganan kekerasan
seksual

Kata Kunci: Audiovisual, Kekerasan Seksual, Pendidikan Seks Dini
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SEXUAL ABUSE IN ADOLESCENTS
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R;Ilhnqn Nur:salriani, Katrina Feby Lestari, Suaib
ursing Science, Widya Nusantara University

ABSTRACT

Sexual abuse is an act that harasses individuals through coercion or threats. Sexual
abuse does not only occur in adults but also in children and adolescents. Prevention of sexual
abuse in adolescents can be done by increasing adolescent self-awareness instilled through
early sex education. Audiovisual media is one of the most effective media in conveying the
early sex education to adolescents. The purpose of this study was to analyze the impact of
early sex education through audiovisual media on adolescent awareness at SMPN 3 Palu. This
research method was conducted pre experimental with a one-group pretest-posttest design
approach. The total of population was 682 students and the sample was 87 students that taken
by using proportionate stratified random sampling technique and Slovin-formula. The results
showed that most respondents had sufficient alertness about 44 respondents (50.6%) before
being given early sex education through audiovisual media and most respondents had good
alertness about 78 (89.8%) after being given early sex education. The results of bivariate
analysis using the Wilcoxon statistical test obtained a p-value = 0.000 <0.05. The conclusion
in this study mentioned that there is an impact of early sex education through audiovisual
media on sexual abuse in adolescents of SMPN 3 Palu. The researcher's suggestion that school
management must have the schedule activities for health education related to early sex
education regularly so that adolescents can increase their self-awareness and understanding
of sexual abuse. This is important because schools currently only focus on teaching
reproductive anatomy and have not discussed yet regarding attitudes to preventing and
handling sexual abuse.

Keywords: Audiovisual, Sexual Abuse, Early Sex Education
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kekerasan adalah tindakan yang disengaja dan merugikan individu, dan
dampaknya sangat menghancurkan jika korbannya adalah remaja, karena dapat
menyebabkan kerusakan fisik dan emosional. Remaja dapat mengalami berbagai
bentuk kekerasan dan pelecehan, termasuk kekerasan fisik, sosial, psikologis, dan
bahkan kekerasan seksual (Mariyona, 2022).

Kekerasan seksual mengacu pada tindakan yang meresahkan, melecehkan,
dan tidak diterima oleh individu atau kelompok terhadap orang lain melalui
pemaksaan, ancaman, tipuan atau tekanan. Perilaku ini mengakibatkan orang yang
dilecehkan mengalami penurunan harkat dan martabatnya. Kekerasan seksual tidak
hanya terjadi pada orang dewasa, anak-anak dan remaja juga dapat mengalami hal
yang sama (Fahmi dan Hera Heru, 2019).

Menurut data United Nations International Children’s Emergency Fund
(UNICEF) tahun 2022, dari 54 negara di seluruh dunia menunjukkan sekitar 54%
remaja usia 15-19 tahun mengalami kekerasan. Berdasarkan laporan dari negara
berkembang diperkirakan sekitar 82% kasus kekerasan melibatkan anak-anak
berusia 15-19 tahun (UNICEF, 2022).

Berdasarkan data Sistem Informasi Online Perlindungan Perempuan dan
Anak (SIMFONI PPA) pada tahun 2021, dilaporkan 14.446 kasus kekerasan
terhadap anak di Indonesia. Provinsi dengan jumlah kasus terbanyak adalah jawa
timur sebanyak 1.191 kasus. anak-anak di indonesia paling sering mengalami
kekerasan seksual sebanyak 8.699 anak, disusul kekerasan psikis sebanyak 3.592
anak, dan kekerasan fisik sebanyak 3.429 anak. Tercatat pada tahun 2022, kasus
kekerasan terhadap anak di indonesia sebanyak 16.106 kasus. Jawa Timur menjadi
provinsi dengan jumlah kasus kekerasan terhadap anak tertinggi sebanyak 1.388
kasus. Kekerasan seksual merupakan kasus kekerasan pada anak tertinggi di
indonesia sebanyak 9.588 anak, disusul kekerasan psikis sebanyak 4.162 anak, dan
kekerasan fisik sebanyak 3.746 anak. Kasus kekerasan terhadap anak pada tahun



2023 di Indonesia mencapai 18.175 kasus. Jawa Barat sebagai provinsi dengan
jumlah kasus kekerasan terhadap anak tertinggi sebanyak 1.696 kasus. Kekerasan
seksual merupakan jenis kekerasan terhadap anak yang paling banyak terjadi di
Indonesia sebanyak 10.932 anak, disusul kekerasan psikis sebanyak 4.511 anak, dan
kekerasan fisik sebanyak 4.410 anak (SIMFONI-PPA, 2023).

Berdasarkan data SIMFONI-PPA pada tahun 2021, Sulawesi Tengah
mengalami 278 kasus kekerasan terhadap anak. Bentuk kekerasan terhadap anak
yang paling banyak dilaporkan adalah kekerasan seksual yang menimpa 191 anak,
disusul kekerasan psikis sebanyak pada 97 anak, dan kekerasan fisik sebanyak pada
85 anak. Pada tahun 2022, dilaporkan terjadi 365 kasus kekerasan terhadap anak di
Sulawesi Tengah. Bentuk kekerasan terhadap anak yang paling banyak dilaporkan
yaitu kekerasan seksual sebanyak 243 anak, disusul kekerasan psikis sebanyak 129
anak dan kekerasan fisik sebanyak 128 anak. Berdasarkan laporkan pada tahun
2023 kasus kekerasan terhadap anak di sulawesi tengah sebanyak 421 kasus. Kasus
kekerasan yang paling banyak menimpa anak adalah kasus kekerasan seksual 280
anak, disusul kekerasan psikis sebanyak 153 anak dan kekerasan fisik sebanyak 136
anak (SIMFONI-PPA, 2023).

Berdasarkan data data Sistem Informasi Online Perlindungan Perempuan dan
Anak (SIMFONI PPA) pada tahun 2021, terdapat 160 kasus kekerasan yang
dilaporkan di kota palu, diikuti oleh 77 kasus dari kabupaten buol. Jumlah kasus
kekerasan pada tahun 2022, tercatat 156 kasus, diikuti oleh kabupaten buol
sebanyak 103 kasus. Jumlah kasus kekerasan pada tahun 2023 di kota palu
mencapai 120 kasus, disusul oleh kabupaten buol dengan 74 kasus dan kabupaten
poso dengan 63 kasus (SIMFONI-PPA, 2023).

Kekerasan seksual pada remaja terjadi karena keterlibatan seorang anak
dalam kegiatan seksual yang belum dipahami oleh anak yang melanggar norma
masyarakat (Suhasmi dan Ismet, 2021). Kekerasan seksual yang menimpa remaja
dapat disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya pengawasan orang tua dan
sikap masyarakat terhadap pendidikan seks dini. Selain itu, kemajuan teknologi,
tantangan ekonomi, kesibukan orang tua dan ketidakmampuan membela diri juga

dapat menyebabkan kekerasan seksual (Fadhillah, 2023).



Pendidikan seks harus diperkenalkan untuk anak-anak. Pendidikan seks yang
diberikan harus disesuaikan dengan tahap perkembangan mereka. Melulai
pendidikan seks, remaja dapat memperoleh pengetahuan serta selaras dengan
norma-norma agama. Hal ini akan membantu mencegah mereka menerima
informasi yang salah tentang seks dan membantu mereka dalam meningkatkan
kewaspadaan terhadap kekerasan seksual (Fitriani et al., 2021). Ada banyak
dampak yang akan terjadi akibat kekerasan seksual termasuk stres, depresi,
kehilangan kepercayaan diri, ketakutan, perasaan inferioritas, dan bahkan depresi
(Eleanora et al., 2023).

Salah satu bentuk media yang efektif menyampaikan pesan tentang
pendidikan seks dini kepada remaja yaitu media audiovisual. Jenis media ini
merupakan strategi pembelajaran yang cocok untuk remaja karena menarik dan
tidak membosankan untuk dipelajari. Hal ini terdiri dari video menggunakan suara
serta gambar, sehingga dapat membuat mereka fokus (Nursafitri et al., 2022).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilaksanakan oleh Venny Vidayanti dkk,
tahun 2020 dengan judul Pengaruh Pendidikan Seks Dini Melalui Media Video
Animasi terhadap tingkat Pengetahuan Anak Usia Sekolah Tentang Seksualitas di
SDN Mukustorejo Yogyakarta, didapatkan hasil Uji Wilcoxon bahwa p-value 0,000
(<0,05). Menurut hasil penelitian, didapatkan perbedaan sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan melalui media video animasi. Diperoleh hasil
bahwa nilai rata-rata pre-test adalah 76,92 dan nilai rata-rata post-test adalah 84,61
(Vidayanti et al., 2020).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Tintin Tania Indriasari dkk pada
tahun 2021 yang berjudul ”Pengaruh Pendidikan Seks Pada Anak Usia Dini Melalui
Audio Visual Terhadap Pengetahuan Anak Di Desa Sukapura Kecamatan Sukaraja
Kabupaten Tasikmalaya”, Peneliti menggunakan statistik Mann-Whitney U dengan
nilai p-value 0,000. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum mendapatkan
pendidikan seks dini melalui media audio visual sebanyak 4 orang (6,15%)
memiliki berpengetahuan baik. Terlihat setelah diberikan pendidikan seks dini
melalui audio visual, menunjukkan bahwa 35 orang (53,85%) memiliki

pengetahuan baik (Indriasari et al., 2021).



Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh wulandari dkk pada tahun 2023
yang berjudul ”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Tingkat Pengetahuan Dan
Sikap Tentang Kekerasan Seksual Pada Mahasiswa”, penelitian ini menggunakan
uji Wilcoxon dengan nilai p-value 0.000. Hasil pretest tingkat pengetahuan
sebanyak 42 (47.7%) siswa memiliki pengetahuan baik. Setelah dilakukan
intervensi terjadi peningkatan mahasiswa yang memiliki pengetahuan baik
sebanyak 68 (77,3%). Hasil pretest dari nilai sikap terdapat 43 (48.9%) mahasiswa
memiliki sikap positif sedangkan setelah dilakukan intervensi, hasil posttest
menunjukkan sebanyak 59 (67.0%) mahasiswa memiliki sikap positif (Wulandari
et. al., 2023)

Berdasarkan data studi pendahuluan pada tanggal 29 Januari 2024 di SMPN
3 Palu, didapatkan jumlah siswa di SMPN 3 Palu mencapai 1017 siswa. Terdiri dari
335 siswa kelas 7, 347 siswa kelas 8 dan 335 siswa kelas 9. Hasil wawancara dari
10 siswa SMPN 3 Palu didapatkan data sebanyak 7 siswa pernah menjadi korban
kekerasan seksual yang dilakukan teman sebayanya dalam bentuk pencabulan yang
menyentuh bagian pribadi. Peneliti juga melakukan wawancara kepada penanggung
jawab Bimbingan dan Konseling (BK), pada tahun 2022, didapatkan kasus
menonton video porno pada saat jam pelajaran dimana hal ini dapat memicu
perilaku kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu. Pada tahun 2023
dilaporkan 3 kasus kekerasan seksual dalam bentuk pencabulan yang dilakukan
dengan sengaja oleh teman sebayanya. Berdasarkan wawancara diketahui bahwa
para murid di SMPN 3 Palu belum pernah menerima pendidikan seks dini, dimana
para guru hanya memberikan peringatan kepada para murid agar tidak melakukan
kekerasan seksual.

Berdasarkan data dan peristiwa diatas, peneliti berminat untuk melakukan
penelitian terkait dengan “Pengaruh Pendidikan Seks Dini Melalui Audio Visual
Terhadap Tingkat Kewaspadaan Kekerasan Seksual Pada Remaja di SMPN 3 Palu”
dikarenakan peneliti berasumsi bahwa kekerasan seksual dapat dicegah dengan

meningkatkan kewaspadaan remaja melalui pendidikan seks dini.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini sebagai berikut “Apakah ada Pengaruh Pendidikan Seks Dini Melalui
Audiovisual Terhadap Kewaspadaan Remaja Di SMPN 3 Palu?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Teranalisis Pengaruh Pendidikan Seks Dini Melalui Audiovisual Terhadap
Kewaspadaan Kekerasan Seksual Pada Remaja D1 SMPN 3 Palu.
2. Tujuan Khusus
a. Teridentifikasi kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu
sebelum diberikan pendidikan seks dini melalui media audiovisual.
b. Teridentifikasi kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu
sesudah diberikan pendidikan seks dini melalui media audiovisual.
c. Terbukti pengaruh pendidikan seks dini melalui media audiovisual terhadap

kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3 Palu.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Institusi

Penelitian ini diharapkan akan memberikan informasi dan pengetahuan
ilmiah yang akan bermanfaat dalam mengembangkan bidang ilmu pengetahuan,
serta menjadi dasar untuk penelitian lebih lanjut tentang pendidikan seks dini
dan kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja.

2. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berharga dan
pemahaman yang lebih mendalam tentang pendidikan seks dini serta
kewaspadaan terhadap kekerasan seksual di kalangan remaja.

3. Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
meningkatkan pemahaman tentang pentingnya pendidikan seks dini sehingga
dapat meningkatkan kewaspadaan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 3

Palu.
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