BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa :

1. Kebiasaan jajan di SD Inpres 1 Talise pada anak usia sekolah sebagian
besar memiliki kebiasaan jajan buruk.

2. Terjadinya diare di SD Inpres 1 Talise pada anak usia sekolah sebagian
besar yang mengalami tanda gejala diare.

3. Terdapat hubungan antara kebiasaan anak jajan dengan terjadinya diare
pada anak usia sekolah di SD Inpres 1 Talise.

B. Saran

1. Bagi ilmu pengetahuan
Disarankan agar hasil penelitian ini dapat disimpan di perpustakaan
sebagai bahan bacaan yang bermanfaat bagi mahasiswa, terutama dalam
meningkatkan pemahaman mereka mengenai kebiasaan jajan anak dan
dampaknya terhadap terjadinya diare.

2. Bagi masyarakat
Diharapkan agar masyarakat atau orang tua bisa memberikan nasihat
kepada anak-anak dalam memilih jajanan yang baik dan juga
mengingatkan untuk memperhatikan kebersihan tepat membeli jajanan,
yang dapat menjadi penyebab diare.

3. Bagi tempat penelitian

Disarankan agar hasil penelitian ini digunakan sebagai masukan bagi SD
Inpres 1 Talise untuk memberikan penyuluhan kepada siswa tentang
gejala, penyebab, dan tanda-tanda penyakit diare, sehingga anak-anak
dapat mengubah kebiasaan jajan tidak sehat terutama jajanan yang buruk
serta efek yang ditimbulkan guna mencegah penyakit diare yang lebih

luas.
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