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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Semua responden memiliki gejala PTSD sebelum dilakukan Play Therapy 

pada anak SDN 1 Petobo. 

2. Sebagian besar tidak memilik igejala PTSD setelah dilakukan Play 

Therapy pada anak SDN 1 Petobo.  

3. Ada Pengaruh Play Therapy terhadap Post Traumatic Stress Disorder 

(PTSD) di SDN 1 Petobo 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti 

Saran diharapkan dapat menyediakan atau melakukan play therapy 

terhadap Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) untuk menurunkan 

trauma anak-anak di SDN 1 Petobo 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Saran diharapkan dapat membimbing dan menyediakan fasilitas, 

sarana dan prasarana dalam proses pendidikan, melengkapi perpustakaan 

dengan buku-buku keperawatan terbaru khususnya keperawatan tentang 

Play Therapy terhadap Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). 

3. Bagi masyarakat 

Masyarakat dapat menambah informasi serta pengetahuan tentang 

Play Therapy terhadap Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) dengan 

mengikuti sosialisasi PlayTtherapy. 


