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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, menunjukkan bahwa : 

1. Terdapat hubungan antara berat badan lahir dengan kejadian wasting pada 

balita 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu. 

2. Terdapat hubungan antara pendapatan orang tua dengan kejadian wasting 

pada balita 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu. 

3. Tidak terdapat hubungan antara pemberian ASI dengan kejadian wasting 

pada balita 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bulili Kota Palu. 

 

B. Saran  

          Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian wasting pada balita 12-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Bulili 

Kota Palu, maka perlu kiranya: 

1. Bagi Ilmu pengetahuan 

        Diharapkan skripsi ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan bagi 

mahasiswa STIKES Widya Nusantara Palu guna dapat menambah 

pengetahuan dan wawasan mahasiswa agar nantinya dapat melakukan 

asuhan keperawatan yang tepat sehingga terjadi penurunan kejadian 

wasting dan cara pencegahannya. 

2. Bagi Masyarakat 

         Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang 

kejadian wasting serta faktor yang berhubungan dengan wasting pada 

anak balita sehingga masyarakat dapat melakukan pencegahan dini 

terhadap kejadian wasting. 

3. Bagi Puskesmas Bulili 
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Diharapkan dengan adanya skripsi ini dapat meningkatkan 

pelayanan dan terus meningkatkan promotif terhadap pencegahan 

wasting di wilayah kerja Puskesmas Bulili, sehingga terjadi penurunan 

kejadian wasting. 


