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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini: 

1. Sebagian besar responden memiliki kepatuhan tinggi minum ARV. 

2. Sebagian besar responden tidak tertular TB paru. 

3. Terdapat hubungan antara kepatuhan minum ARV pada penderita HIV/AIDS 

dengan  kejadian tertular TB paru di Poliklinik VCT RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah dengan p value 0.020 < a 0.05 

B. Saran  

1. STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan untuk dapat menyediakan lagi literature-literatur terbaru yang dapat 

membantu untuk menambah referensi bagi mahasiswa dalam melakukan 

penelitian terkait dengan penyakit HIV/AIDS. 

2. Poliklinik VCT  RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah 

Diharapkan mempertahankan serta meningkatkan kembali kualitas pelayanan 

dan memberikan pemahaman, motivasi, serta dukungan keluarga sebagai 

pengawas minum obat pada pasien penderita HIV/AIDS untuk tetap mengikuti 

pengobatan dengan baik agar tidak mengalami infeksi-infeksi opportunistik. 

Dalam meningkatkan pelayanan dapat menambahkan jumlah sumber daya 

manusia yang ditugaskan tetap di ruangan Poliklinik VCT unuk memaksimalkan 

pelayanan yang ada. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Sangat diperlukan adanya pengembangan dalam desain penelitian dan sangat 

disarankan untuk melakukan penelitian dengan variabel-variabel yang lebih 

variatif seperti riwayat merokok, kebiasaan pola hidup dan lingkungan tempat 

tinggal sehingga dapat menciptakan penelitian yang akan sangat bermanfaat lagi 

kedepannya. 

 

 


