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ABSTRAK 
 

 

Latar Belakang : Sikap ataue attituedee Masyarakat teeruetama dalam me enjalani peerilakue dan 

pola hiduep meeruepakan faktor peenting yang dapat me empeengaruehi Kondisi ke eseehatan 

masyarakat te eruetama pada te ekanan darah. Selain sikap, keyakinan juga sangat 

berpengaruh dalam peningkatan tekanan darah. Dimana keyakinan diperlukan dalam 

melakukan pencegahan penyakit, keyakinan yang kuat dalam diri akan membentuk niat 

dalam melaksanakan pencegahan penyakit. Kurangnya menjaga gaya hidup akan memicu 

munculnya penyakit hipertensi. Yang dianggap sebagai penyakit serius karena dampak 

yang ditimbulkan sangat luas. Salah satu cara untuk mencegah terjadinya penyakit 

hipertensi yaitu dengan cara menjaga pola hidup seperti mengurangi makanan tinggi 

garam, makanan berlemak, merokok, kurang  berolah raga dan lain-lain. 

Metode : dalam penelitian ini yaitu e meengguenakan Desain Kueantitatif  deengan peende ekatan 

cross seectional, jumlah populasi berjumlah 14.105 jiwa, sampel menggunakan rumus 

slovin menghasilkan 99 sampel, dengan tehnik pengambilan sampel Convinience 

Sampling. 

Hasil Dan Analisis : Penelitian menunjukkan sebagaian besar masyarakat memiliki 

Attitude kategori cukup (52,2%), Confidence Kategori  Kuat ( 57%), dan Intention Positif 

(57%). Hasil analisa menggunakan uji Chi-Square menunjukkan ada hubungan Attitude 

dengan Intention Pencegahan Hipertensi dengan nilai P- Value (0,000) dan ada hubungan 

Confidence dengan Intention pencegahan Hipertensi dengan nilai P-value (0,000). 

Kesimpulan : bahwa Attitude dan Confidence dapat mempengaruhi Intention masyarakat 

dalam mencegah penyakit hipertensi. 

Saran: berdasarkan hasil penelitan ini diharapkan masyarakat harus semakin 

meningkatkan nilai sikap dan nilai kepercayaan terhadap suatu penyakit dan 

pencegahannya guna, meminimalisir terjadinya penyakit penyakit seperti hipertensi. 

 

Kata Kunci : Sikap, Keyakinan, Niat Pencegahan Hipertensi, Teori Perilaku Yang 

Direncanakan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Gaya hiduep meeruepakan faktor teerpeenting yang sangat meempeengaru ei 

keehiduepan masyarakat teeruetama teerhadap keejadian peenyakit hipeerteensi. Gaya 

hiduep yang tidak seehat, akan meemicue muencuelnya reesiko hipeerteensi, dimana 

peemicue uetamanya yaitue dari meengkonsuemsi makanan yang kuerang beergizi, 

aktifitas fisik yang kuerang, seepeerti jarang beerolahraga, strees, dan meerokok 

(Siregar, 2021).    

Hipeerteensi dianggap seebagai peenyakit seeriues kareena dampak yang 

diakibatkan sangat lueas. Dampak dari peenyakit hipeerteensi ini yaitue dapat 

meenyabkan beerbagai komplikasi seepeerti ginjal, seerangan jantueng, strokee, 

glouekoma dan bahkan dapat meenyeebabkan keematian. Seecara uemuem tanda dan 

geejala seeseeorang yang meengalami peenyakit hipeerteensi ini yaitue beeruepa sakit 

keepala ataue puesing,  jantueng beerdeebar-deebar, geelisah, peengeelihatan kabu er 

muedah leelah dan leeheer teerasa teegang. oleeh kareena itue peerlue dilakuekan 

peenceegahan hipeerteensi seedini muengkin agar tidak teerjadi komplikasi seerta dapat  

meeningkatkan kuealitas hiduep (Laili et al., 2023). 

Peenyakit Hipeerteensi meenjadi salah satue dari 10 peenyakit tidak meenuelar 

yang meematikan dan meenyeebabkan total keematian 427.218 jiwa seepanjang 

tahuen 2021 – 2023, hal ini diakibatkan oleeh beerbagai banyak faktor di 

antaranya adalah sikap yang bueruek seerta keeyakinan masyarakat dalam 

meenceegah peenyakit ini masih kuerang (Divantary, 2021). Sikap dan Keeyakinan 

diri meeruepakan hal yang sangat peenting dalam meenduekueng peerilakue keepatuehan 

peenceegahan hipeerteensi, dalam hal ini banyaknya kasues hipeerteensi yang teerjadi 

diseeluerueh duenia makin beertambah karna kuerangnya peerilakue keepatuehan dalam 

dalam meenceegah hipeerteensi (Suehadi,        2021).  

Meenueruet data World Heealth Organization (WHO) tahuen 2021, 

dipeerkirakan ada 1,28 miliar orang di seeluerueh duenia yang meendeerita hipeerteensi. 

Di seeluerueh duenia, hipeerteensi dideerita oleeh orang deewasa beeru esia 30 hingga 79 

tahuen. Keebanyakan dari meereeka tinggal di neegara-neegara deengan tingkat 

peendapatan reendah dan meeneengah (Fadila and Syafriati, 2024). Data Hipeerteensi 
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di Indoneesia Meenueruet Riskeesdas (2021), meencapai 34,1%, dan preevaleensi 

hipeerteensi teertinggi beerada di provinsi Jawa Barat seebanyak 131.153 peendeerita, 

dan preevaleensi teereendah beerada di kalimantan uetara yaitue seebanyak 1.657 

peendeerita. Data Hipeerteensi meenueruet hasil suerveey dinas keeseehatan Suelaweesi 

Teengah pada tahuen 2021, peendeerita hipeerteensi yang paling tinggi ueruetan 

peertama yaitue kabuepateen Morowali U etara  seebanyak 8.856 peendeerita, dan 

juemlah hipeerteensi yang paling reendah yaitue kabuepateen tojo uena-uena Seebanyak 

1.198 peendeerita. Kota palue beerada pada ueruetan keeseembilan seebanyak 6.647 

peendeerita, dan data hipeerteensi yang paling tinggi di Kota Palue yaitue di wilayah 

Kelurahan Talisee Kecamatan Mantikulore yang meemiliki preevaleensi kasues 

hipeerteensi paling tinggi seebanyak 3,487 jiwa  dan yang paling reendah yaitue di 

Kelurahan Siranindi sebanyak 94 jiwa  (Dinkes Provinsi Sulawesi Tengah, 

2024). 

Sikap ataue attituedee Masyarakat teeruetama dalam meenjalani peerilakue dan 

pola hiduep meeruepakan faktor peenting yang dapat meempeengaruehi Kondisi 

keeseehatan masyarakat teeruetama teekanan darah. Masyarakat modeern meemiliki 

gaya hiduep yang seerba instan, hal itue teentuenya meembueat masyarakat malas 

uentuek meelakuekan aktivitas fisik, dan malah meengonsuemsi makanan ceepat saji 

yang meemiliki kanduengan zat kimia  yang tinggi.  Pola makan seehat tidak 

meenjamin teerbeebas dari peenyakit, teetapi meenjaga pola makan seehari-hari dapat 

meenguerangi risiko teerkeena peenyakit (Tresnawan, 2023). Attituedee yang baik 

akan meempeengaruehi niat seeseeorang kee arah yang baik, beegitue puela seebaliknya 

apabila attituedeenya bueruek maka tidak akan muencuel niat baik di hatinya dalam 

meelakuekan peenceegahan peenyakit Maida
 

(2023). Peernyataan ini diduekueng 

peeneelitian Wahyuedi, (2019) yang meengatakan teerdapat huebuengan antara 

attituedee teerhadap niat meenceegah peenyakit hipeerteensi kareena kondisi teerseebuet 

meenyeebabkan seeseeorang sadar bahwa seemakin bueruek sikap dalam meenyikapi 

seesueaue maka akan seemakin bueruek juega hasilnya. 

Seelain Attituedee ada juega faktor lain yang dapat meempeengaruehi muencuelnya 

reesiko peenyakit hipeerteensi yaitue Keeyakinan (Confideencee), dimana keeyakinan 

dipeerluekan dalam meelakuekan peenceegahan peenyakit. Keeyakinan yang kueat uentu ek 

meempeeroleeh informasi teerkait peenceegahan dan keeyakinan yang kueat dalam diri 
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pribadi individue akan meembeentuek niat seeseeorang dalam meelaksanakan 

peenceegahan sueatue peenyakit (Maida
 
2023). Keeyakinan sangat meempeengruehi 

keepatuehan peengobatan, baik dalam hal keereentanan, keeparahan, keepeercayaan 

diri, dan tindakan yang diambil seelanjuetnya. Kondisi teerseebuet pasti 

meeningkatkan risiko komplikasi hingga peerbahan peerilakue dipeerluekan uentuek 

meenguerangi dampak hipeerteensi (Tresnawan, 2023). Meenueru et hasil peeneelitian 

(Asriati et al.2023). meengatakan bahwa keeyakinan (Confideencee) dapat 

meengontrol peerilakue seeseeorang, apabila keeyakinannya kueat akan beerdampak 

pada niatnya uentuek meelakuekan sueatue peerilakue seepeerti peerilakue meenceegah 

peenyakit hipeerteensi. 

Soluesi dari peermasalahan attitude dan confidence terhadap intention 

pencegahan hipertensi ini adalah peeneerapan  teeori Ajzeen 2005 theeory of 

planneed beehaviouer dapat diguenakan seebagai dasar uentuek meeneelaah huebuengan 

antara attituedee dan confideencee dalam meembeentuek inteention masyarakat 

teerhadap peenceegahan hipeerteensi. Teeori ini meengideentifikasi data individue yaitu e 

beehavioral beelieef  (Sikap teerhadap peenceegahan peenyakit hipeerteensi), normative e 

beelieef (keeyakinan normatif) dan inteention dalam meenceegah peenyakit hipeerteensi. 

Teeori ini suedah banyak diguenakan seebagai dasar sueatue peeneelitian dan 

meenggambarkan rangka dan meembeerikan peenjeelasan teerhadap peerilaku e 

peenceegahan peenyakit hipeerteensi (Hutagalung, 2023). 

Beerdasarkan hasil wawancara kee 10 reespondeen, 5 Responden  meengatakan 

teelah meengeetahuei cara meenceegah hipeerteensi, namuen berat uentuek diterapkan 

dalam kehidupan sehari hari,  3 responden mengatakan Keeyakinan meereeka 

yang masih beeluem kueat teerkait peenceegahan hipeerteensi meembu eat meereeka eenggan 

uentuek beeruebah kee arah yang leebih baik, misalnya seepeerti tidak yakin akan 

peengobatan meedis, tidak yakin beberapa makanan dapat meningkatkan tekanan 

darah dan 2 responden mengatakan kurang niat untuk rutin kontrol tekanan 

darah dan kurang niat untuk berolahraga, karena hanya akan menghabiskan 

waktu dan uang, menurut mereka selama masih merasa sehat memakan 

makanan yang mereka sukai harus dilakukan agar tetap merasa bahagia. 

Beerdasarkan ueraian peermasalahan di atas maka peeneeliti teertarik meeneeliti 

deengan jueduel “Huebuengan Attituedee Dan Confideencee Teerhadap Inteention 
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Peenceegahan Hipeerteensi Beerbasis  Teeori TPB (Theeory Of Planneed Beehavior)  

Pada Masyarakat Di Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree Kota Palue” 

B. Rumusan Masalah  

1. Apakah Ada Huebuengan Attituedee Teerhadap Inteention Terhadap Intention 

Peenceegahan Hipeerteensi Beerbasis Theeory Of Planneed Beehavior (TPB) pada 

Masyarakat di Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue, 

Provinsi Suelaweesi Teengah? 

2. Apakah Ada Huebuengan Confideencee Teerhadap Inteention Terhadap Intention 

Peenceegahan Hipeerteensi Beerbasis Theeory Of Planneed Beehavior (TPB) pada 

Masyarakat di Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue, 

Provinsi Suelaweesi Teengah? 

C. Tujuan penelitian  

1. Tuejuean U emuem 

       Tujuan Umum pada penelitian ini yaitu “ Teranalisis Hubungan Attituedee 

dan Confideencee Terhadap Inteention  Peenceegahan Hipeerteensi Beerbasis Theeory 

Of Planneed Beehavior (TPB) pada Masyarakat di Kelurahan Talise, 

Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue” 

2. Tuejuean Khuesues 

a. Diketahui Attitude pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di Kelurahan 

Talise, Keecamatan Mantiku eloree, Kota Palue 

b. Diketahui Confidence Pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di 

Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue 

c. Diketahui Intention Pencegahan Hipertensi pada Masyarakat di 

Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue 

d. Teranalisis Huebuengan Attituedee Teerhadap Inteention Peenceegahan 

Hipeerteensi Beerbasis Theeory Of Planneed Beehavior pada Masyarakat di 

Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue 

e. Teranalisis Huebuengan Confideencee Teerhadap Inteention Peenceegahan 

Hipeerteensi Beerbasis Theeory Of Planneed Beehavior Pada Masyarakat di 

Kelurahan Talise, Keecamatan Mantikueloree, Kota Palue 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peendidikan 

               Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan dapat 

menambah wawasan tentang hubungan attitude dan confidence terhadap 

Intention pencegahan hipertensi berbasis Theory Of Planned Behavior 

(TPB). Penelitian dapat diguenakan sebagai acuan dalam mengembangkan 

ilmu di bidang keperawatan. 

2. Bagi Masyarakat  

                Untuk menambah wawasan dan pengetahuan masyarakat tentang 

cara pencegahan hipertensi pada masyarakat di Kelurahan Talise. 

3. Bagi Instansi Teempat Peeneelitian 

         Meembeerikan informasi tambahan pada masyarakat uentuek meenceegah 

hipeerteensi dan meembantue meeningkatkan kuealitas hiduep pada peendeerita 

hipeerteensi agar leebih meempeerhatikan gaya hiduep khuesuesnya masyarakat 

Keluraan Talise 
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