BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di ruang Manggis

RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah tentang faktor-faktor yang

berhubungan dengan kekambuhan pada pasien Skizofrenia, didapatkan

beberapa simpulan, yaitu sebagai berikut:

1. Ada Hubungan antara Kepatuhan Minum Obat dengan Kekambuhan pada
Pasien Skizofrenia

2. Ada Hubungan antara Ekspresi Emosi Keluarga dengan Kekambuhan
pada Pasien Skizofrenia

3. Ada Hubungan antara Lingkungan Sosial dengan Kekambuhan pada
Pasien Skizofrenia

5.2 Saran
1. Bagi Institusi STIKES Widya Nusantara
Menambah praktikum dalam kurikulum dengan disesuaikan
perkembangan ilmu, mengingat ilmu kesehatan yang kompleks selalu
mengalami perkembangan yang cepat dimana penyembuhan penyakit
tidak hanya dari segi fisiknya agar pasien skizofrenia yang kambuh dapat
diterima di masyarakat

2. Bagi RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah
Membuat kebijakan dan peraturan yang berkaitan dengan program
kesehatan jiwa terutama bagai keluarga penderita skizofrenia, seperti
kebijakan tentang program pemberdayaan keluarga dalam mencegah dan
mengurangi kekambuhan pasien skizofrenia supaya mengikuti proses

perawatan selama di Rumah Sakit
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3. Bagi peneliti yang lain
Disarakan bagi peneliti selanjutnya agar melakukan pengumpulan data
secara langsung ke masyarakat, sehingga tidak berfokus di Rumah Sakit

saja.
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