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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit 

Umum Buol mengenai pengaruh terapi bermain terhadap tingkat kooperatif 

selama menjalani perawatan pada anak usia pra sekolah, maka dapat 

disimpulkan bahwa :  

5.1.1 Tingkat kooperatif responden sebelum diberikan terapi bermain yaitu 

semua responden tidak kooperatif. 

5.1.2 Tingkat kooperatif responden sebelum diberikan terapi bermain yaitu 

semua responden kooperatif. 

5.1.3 Ada pengaruh pemberian terapi bermain dalam mengatasi tingkat 

kooperatif selama menjalani perawatan pada anak usia pra sekolah. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi RSU Buol Khususnya Ruangan Asoka 

Dengan adanya hasil penelitian ini, diharapkan bagi ruang Asoka  

untuk dapat menerapkan terapi bermain untuk meningkatkan kooperatif 

anak selama dirawat. 

 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan di perpustakaan yang nantinya dapat menambah pengetahuan 

mahasiswa tentang perawatan Non farmakologi dalam yaitu pemberian 

terapi bermain dan membantu dalam pembuatan skripsi selanjutnya. 
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5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan, salah satunya adalah 

tidak adanya kelompok pembanding (kontrol). Penelitian selanjutnya 

diharapkan mampu meneliti dengan berbagai jenis permainan, sehingga 

dapat ditemukan jenis permainan yang paling efektif bagi anak. Dan 

juga bisa menghubungkannya dengan variabel lain. 


