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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Klinik Jiwa RSUD 

Madani provinsi Sulawesi Tengah mengenai pengaruh pendidkan kesehatan 

terhadap peningkatan pengetahuan keluarga tetang perawatan pasien dengan 

masalah gangguan skizofrenia disimpulkan bahwa :  

5.1.1 Tingkat pengetahuan keluarga sebelum dilakukan pendidikan kesehatan 

tentang perawatan pasien dengan masalah gangguan skizofrenia sebagian 

besar responden masih kurang pengetahuannya. 

5.1.2 Tingkat pengetahuan keluarga setelah dilakukan pendidikan kesehatan 

tentang perawatan pasien dengan masalah skizofrenia mengalami 

peningkatan dibanding sebelum pendidikan kesehatan. 

5.1.3 Ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap peningkatan 

pengetahuan keluarga tentang perawatan pasien dengan masalah 

gangguan skizofrenia di Klinik Jiwa RSUD Madani provinsi Sulawesi 

Tengah. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Dapat dijadikan sebagai informasi dan materi kuliah untuk 

kegiatan proses belajar mengajar serta dapat meningkatkan pengetahuan 

mahasiswa tentang pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan 

pengetahuan keluarga tentang perawatan pasien dengan gangguan 

skizofrenia dan sebagai bahan kajian bagi peneliti dan memperkaya 

bahan pustaka di institusi. 
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5.2.2 Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Madani Provinsi Sulawesi Tengah 

Rumah Sakit Umum Daerah Madani Provinsi Sulawesi Tengah 

hendaknya dapat meningkatkan pelayanan keperawatan jiwa, terutama 

bagi keluarga pasien agar dapat meningkatkan pengetahuannya serta 

mengaplikasikannya dalam merawat pasien skizofrenia.  

 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan masyarakat 

untuk dapat lebih memperluas ilmu pengetahuan khususnya pengetahuan 

mengenai pendidikan kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan 

keluarga tentang perawatan pasien dengan gangguan skizofrenia. 

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan 

penelitian yang telah dilakukan oleh  peneliti dan melaksanakan 

penelitian dengan pemberian pendidikan kesehatan lainnya misalnya 

pada pasien skizofrenia dengan halusinasi, waham, isolasi sosial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


