
44

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan analisis hasil penelitian maka dapat disimpulkan beberapa

hal sebagai berikut :

1. Ada hubungan dukungan keluarga  dengan kekambuhan pada pasien

skizofrenia di RSUD Madani Propinsi Sulawesi Tengah.

2. Ada hubungan kepatuhan minum obat dengan kekambuhan pada pasien

skizofrenia di RSUD Madani Propinsi Sulawesi Tengah.

3. Ada hubungan akses pelayanan kesehatan dengan kekambuhan pada

pasien Skizofrenia di RSUD Madani Propinsi Sulawesi Tengah.

B. Saran

1. Bagi Stikes Widya Nusantara Palu

Membuat program kerja sama dengan pihak rumah sakit dan

komunitas untuk dapat terlibat langsung dalam meningkatkan

kemampuan pasien dan keluarga dalam mengurahi kekambuhan pada

pasien skizofrenia.

2. Bagi masyarakat

Lebih meningkatkan kebiasaan membaca dan mencari informasi

tentang hal-hal yang berkaitan dengan kekambuhan pasien skizofrenia

dan factor-faktor yang memengaruhinya. Meningkatkan pemahaman

khususnya tentang pentingnya dukungan keluarga pada pasien

skizofrenia dengan cara mengawasi minum obat dan memastikan

melakukan kontrol dengan teratur sehingga meminimalkan terjadinya

kekambuhan yang menyebabkan paasien harus rawat inap kembali.

3. Bagi RSUD Madami Provinsi Sulawesi Tengah

Berdasarkan hasil penelitian ini maka diharapkan pihak rumah sakit

Madani dapat meningkatkan kemampuan perawat untuk melakukan kerja

sama dengan semua pihak terutama keluarga dalam melakukan

perawatan pada pasien skizofrenia.
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