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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan peneliti mengenai pengaruh
terapi okupasi aktivitas bernyanyi terhadap perubahan halusinasi pada pasien
skizofrenia Di Rumah Sakit Daerah Madani Palu, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Belum terjadi perubahan Halusinasi pada saat Sebelum Dilakukan Terapi Okupasi
Aktivitas Bernyanyi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Daerah Madani
Palu.

2. Sudah terjadi Perubahan Halusinasi Sesudah Dilakukan Terapi Okupasi Aktivitas
Bernyanyi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Daerah Madani Palu.

3. Terdapat Pengaruh Terapi Okupasi Aktivitas Bernyanyi Terhadap Perubahan
Halusinasi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Daerah Madani Palu.

B. Saran
1. Bagi Perawat

Di harapkan Perawat dapat meningkatkan terapi okupasi aktivitas
bernyanyi dengan mengikutinya secara sistematis agar tindakan terapi okupasi
aktivitas bernyanyi yang dilakukan mendapat hasil yang optimal. Perawat harus
mampu membina hubungan saling percaya antara pasien skizofrenia yang akan
melaksanakan terapi okupasi aktivitas bernyanyi sehingga tercipta suasana
terapeutik yang kondusif dalam pelaksanaan terapi okupasi aktivitas bernyanyi
pada pasien skizofrenia.

2. BagiKlien

Di harapkan Klien rutin dalam mengikuti program terapi aktivitas
bernyanyi yang dilaksanakan di Rumah Sakit secara aktif dan bertahap agar hasil
di capai secara optimal dan dapat merubah perilaku klien dalam mengendalikan

halusinasi.
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Bagi Keluarga

Di harapkan Keluarga bisa memahami tentang perawatan klien dan terapi
aktivitas yang telah di lakukan klien di rumah sakit maupun di rumah secara tepat
agar Kklien selalu dapat berinteraksi dengan dunianya sendiri dan lingkungan

sekitarnya agar dapat mengalihkan klien dari halusinasi yang dialami.



