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BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis faktor yang berhubungan dengan
rendahnya penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim di wilayah kerja Puskesmas
Kawatuna Kota Palu, maka kesimpulan dari peneliti adalah sebagai berikut:
1. Ada hubungan pengetahuan ibu dengan rendahnya penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Kawatuna Kota Palu
2. Ada hubungan dukungan suami dengan rendahnya penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Kawatuna Kota Palu
3. Ada hubungan kepercayaan dengan rendahnya penggunaan alat kontrasepsi
dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Kawatuna Kota Palu
4. Ada hubungan informasi dengan rendahnya penggunaan alat kontrasepsi

dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Kawatuna Kota Palu

B. Saran
Setelah diketahuinya beberapa faktor yang berhubungan dengan dengan
rendahnya penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim di wilayah kerja Puskesmas
Kawatuna Kota Palu, maka perlu dilakukan beberapa upaya untuk meningkatkan
penggunaan kontrasepsi jangka panjang AKDR.
Berkaitan dengan data tersebut, peneliti mengajukan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu
pengetahuan pada umumnya dan dapat mendukung pada konsep pembelajaran
kesehatan komunitas.
2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi masyarakat secara umum

dalam memilih penggunaan metode kontrasepsi yang sesuai.
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3. Bagi Puskesmas Kawatuna Kota Palu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi petugas
kesehatan di Puskesmas Kawatuna Kota Palu untuk peningkatan komunikasi,
informasi dan edukasi bagi pasangan usia subur dalam pemilihan metode

kontrasepsi.



