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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Motivasi pasien untuk melakukan operasi katarak sebelum diberikan terapi 

suportif  masih kurang baik. 

2. Motivasi pasien untuk melakukan operasi katarak setelah diberikan terapi 

suportif sudah baik. 

3. Ada pengaruh terapi suportif dengan peningkatan motivasi pasien untuk 

melakukan operasi katarak  di Poli Mata RSUD Undata Provinsi Sulawesi 

Tengah. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan saran sebagai 

berikut: 

1. RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah  

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukkan  

tentang pengaruh terapi suportif dengan peningkatan motivasi pasien untuk 

melakukan operasi katarak sehingga menjadi bahan pertimbangan dalam upaya 

memperbaiki dan meningkatkan pelayanan kepada pasien katarak. 

2. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dikadikan tambahan referensi 

atau bahan bacaan bagi mahasiswa terutama tentang terapi suportif dan motivasi 

pasien untuk melakukan operasi katarak. 

3.   Peneliti selanjutnya 

 Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi dan 

dikembangkan dalam penelitian selanjutnya tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi motivasi pasien katarak untuk melakukan operasi.  
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