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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan 

dengan metode kontrasepsi jangka panjang diwilaya kerja pukesmas dolo 

dapat disimpulkan: 

5.1.1. Ada hubungan yang signifikan anatara pengetahuan terhadap alat 

kontrasepsi MKJP di Wilayah Kerja PUKESMAS Dolo Kab.Sigi. 

5.1.2. Ada hubungan yang signifikan anatara sikap terhadap  alat kontrasepsi 

MKJP di Wilayah Kerja PUKESMAS Dolo Kab.Sigi. 

5.1.3. Ada hubungan yang signifikan anatara kepercayaan terhadap  alat 

kontrasepsi MKJP di Wilayah Kerja PUKESMAS Dolo Kab.Sigi. 

5.1.4. Ada hubungan yang signifikan anatara dukungan suami terhadap  alat 

kontrasepsi MKJP di Wilayah Kerja PUKESMAS Dolo Kab.Sigi. 

 

5.2. Saran  

5.2.1. Bagi Puskesmas Dolo 

Mempertahankan keterampilan yang dimiliki oleh petugas poli 

KB, dan meningkatkan keterampilan tersebut melalui pelatihan yang 

diikuti oleh petugas kesehatan dan diharapkan agar petugas kesehatan 

dapat memberikan edukasi kesehatan khususnya kepercayaan terhadap 

MKJP. 

5.2.2. Bagi Keluarga 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang cara 

mengatasi berbagai dampak negatif yang ditimbulkan metode 

kontrasepsi dengan mencari informasi mengenai MKJP guna 

meningkatkan pengetahuan sehingga akseptor dapat menangani dampak 

dengan cara yang tepat. 
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5.2.3. Kepada peneliti selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan dengan analisis 

multifaktorial terhadap penggunaan MKJP. Penelitian ini juga dapat 

dilanjutkan dengan meneliti faktor keterpaparan terhadap informasi 

MKJP, dukungan teman dan dukungan tenaga kesehatan. 


