BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil

kesimpulan:

5.1.1 Ada hubungan pengetahuan dengan pemilihan metode kontrasepsi
dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Bahonsuai Kecamatan Bumi
Raya Kabupaten Morowali

5.1.2 Ada hubungan dukungan suami dengan pemilihan metode kontrasepsi
dalam rahim di Wilayah Kerja Puskesmas Bahonsuai Kecamatan Bumi

Raya Kabupaten Morowali

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Puskesmas Bahonsuai

a. Diharapkan kepada petugas kesehatan agar lebih meningkatkan
penyuluhan agar pengetahuan dan dukungan suami semakin baik dan
cakupan kontrasepsi semakin meningkat.

b. Diharapkan bagi tenaga bidan ketika memberikan pelayanan
kontrasepsi agar ramah dan memberikan penjelasan secara terperinci
tentang kontrasepsi AKDR.

5.2.2 Bagi STIKes Widaya Nusantara Palu
Bagi institusi pendidikan (akademik) ketika mempelajari mata
kuliah maternitas dan didalamnya membahas tentang kontrasepsi

AKDR agar lebih diperdalam membahas pemilihan metode kontrasepsi

dalam rahim. Bagi perpustakaan agar bisa memperbaharui buku-buku

yang terbaru dan mashiswa ditanamkan budaya membaca di

Perpustakaan.
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan dan mengembangkan
penelitian dengan jumlah variabel yang lebih banyak (paritas, edukasi

petugas) dan melakukan analisis multivariat.



