BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan, maka
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar anak usia prasekolah kurang kooperatif sebelum dilakukan terapi
bermain puzze.

2. Sebagian besar anak usia prasekolah kooperatif setelah dilakukan terapi bermain
puzze.

3. Ada pengaruh terapi bermain puzze terhadap tingkat kooperatif pada anak usia
prasekolah selama menjalani perawatan di ruang Ratna Cempaka RS Woodward
Palu.

Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan beberapa saran
sebagai berikut :

1. Bagi [Imu Pengetahuan

Bagi ilmu pengetahuan disarankan agar hasil penelitian ini dapat menjadi
referensi dan dapat menambah wawasan tentang pengaruh terapi bermain puzzie
terhadap tingkat kooperatif anak usia prasekolah selama menjalani perawatan.

2. Bagi Perawat

Disarankan kepada perawat untuk tetap memberikan terapi bermain untuk
meminimalkan dampak hospitalisasi pada anak selama menjalani perawatan dan
tenaga kesehatan melakukan pendekatan lebih intensif pada anak untuk
mendapatkan kepercayaan anak serta menjadikan anak kooperatif terhadap
tindakan keperawatan.

3. Bagi Tempat Penelitian
Disarankan memaksimalkan fungsi dari ruangan bermain bagi anak dalam
perawatan, misanya ruangan tempat anak bermain dan alat-aat bermain
diperbanyak sehingga memudahkan prosedur pemeriksaan dan perawatan selama

hospitalisasi.
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