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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Undata 

Provinsi Sulawesi Tengah mengenai Hubungan self efficacy dengan 

kecemasan penderita gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di 

RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah, maka dapat disimpulkan bahwa :  

5.1.1  Self efficacy pasien gagal ginjal kronik di  ruangan Hemodialisa RSUD 

Undata Provinsi Sulawesi Tengah.  

5.1.2 Kecemasan pasien gagal ginjal kronik di  ruangan Hemodialisa RSUD 

Undata Provinsi Sulawesi Tengah. 

5.1.3 Tidak ada hubungan antara self efficacy dengan kecemasan penderita gagal 

ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi ruangan Hemodialisa RSUD Undata Provinsi Sulawesi 

Tengah  

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, peneliti 

menyarankan agar pihak rumah sakit dapat mempertahankan kinerja 

kerja dari para perawat dalam melakukan perawatan pada pasien gagal 

ginjal kronik (GGK) bahwa bukan hanya pelayanan fisik dari pasien 

saja melainkan juga psikis dari pasien terutama kecemasan yang 

dialami saat melakukan hemodialisa.  

 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan STIKes Widya Nusantara Palu 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan di perpustakaan yang nantinya dapat menambah pengetahuan 

mahasiswa tentang perawatan penyakit dalam yaitu Self efficacy pasien 
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gagal ginjal kronik di  ruangan Hemodialisa RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah, bahan bantu dalam pembuatan skripsi selanjutnya. 

 

5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya, disarankan juga 

agar peneliti selanjutnya lebih mengembangkan penelitian yang lebih 

luas berhubungan dengan self efficacy dan kecemasan pada pasien gagal 

ginjal kronik di  ruangan Hemodialisa RSUD Undata Provinsi Sulawesi 

Tengah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


