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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 
1. Simpulan 

Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagai 

berikut: 

a. Pola asuh orang tua yang dominan diterapkan kepada anak usia 1-3 tahun di 

Puskesmas Singgani adalah pola asuh permisif. 

b. Perkembangan motorik kasar anak usia 1-3 tahun di Puskesmas Singgani 

sebagian besar adalah suspect. 

c. Terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan 

motorik kasar pada anak usia 1-3 tahun di Puskesmas Singgani dengan nilai 

p value = 0,000 (p value ≤ 0,05). 

 

2. Saran 

Adapun saran yang bisa diberikan dari peneliti sebagai berikut: 

a. Bagi Instansi kesehatan dan Puskesmas Singgani Palu 

Saran yang bisa diberikan peneliti dari hasil penelitian ini yaitu 

menyarankan pihak instansi dan Puskesmas Singgani Palu untuk melakukan 

sosialisasi minimal seminggu sekali pada orang tua yang memiliki anak usia 

1-3 tahun tentang pola asuh demokratis, permisif dan otoriter sehingga 

membantu dalam memperhatikan perkembangan motorik kasar anak 

diwilayah kerjanya.  

b. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Saran peneliti bagi STIKes Widya Nusantara Palu dapat memasukkan hasil 

penelitian ini keperkuliahan, agar mahasiswa STIKes Widya Nusantara Palu 

dapat memahami apa itu pola asuh demokratis, permisif dan otoriter, 

sehingga bisa menerapkan pola asuh yang baik untuk perkembangan 

motorik kasar anak dilingkungan masyarakat atau keluarganya. 
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c. Bagi Peneliti lain 

Saran peneliti bagi peneliti lain dapat membuat penelitian lanjutan dengan 

mencari faktor yang berbeda untuk dihubungkan dengan perkembangan 

motorik kasar. Selain itu, ada baiknya meneliti keseluruhan dari sektor 

perkembangan anak dengan pola asuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


