BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

. Simpulan

Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagai berikut :

1.

Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang keputihan
dengan kejadian keputihan di SMA Negeri 1 Dondo.
Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap higiene menstruasi
dengan kejadian keputihan di SMA Negeri 1 Dondo.

. Saran
1.

Bagi akademik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan atau bahan
bacaan tentang keputihan bagi remaja putri sadar akan pentingnya
personal higiene saat menstruasi dan dapat dijadikan literatur bagi
mahasiswa/mahasiswi Stikes Widya Nusantara Palu.

Bagi Instansi Pendidikan

Kepada pihak SMA Negeri 1 Dondo Kec.Dondo Kab.ToliToli
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan
reproduksi khususnya keputihan dengan bekerja sama dengan pihak
puskesmas mengadakan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi
terutama saat menstruasi, agar remaja mengetahui dan paham akan
keputihan dan dapat mencegah ketika mengalami keputihan lagi dan dapat
mengaplikasikan dalam kehidupan sehari- hari dengan lebih baik lagi.
Bagi Peneliti selanjutnya

Pada penelitian selanjutnya diharapkan peneliti dapat melakukan
penelitian lebih lanjut terhadap langkah atau penanganan yang dilakukan
responden apabila mengalami keputihan fisiologis maupun patologis
seperti peran orang tua dan guru dan lain sebagainya yang berhubungan
dengan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menjaga kebersihan
organ genetalia khususnya keputihan dengan memperluas ruang lingkup

penelitian untuk mendapatkan hasil yang lebih baik lagi.
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