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B A B  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Ada hubungan antara umur ibu dengan status gizi anak balita. 

2. Ada hubungan antara pendidikan ibu dengan status gizi anak balita.  

3. Ada hubungan antara pekerjaan ibu dengan status gizi anak balita. 

4. Ada hubungan antara pendapatan dengan status gizi anak balita. 

5. Tidak ada hubungan antara umur balita dengan status gizi anak balita. 

6. Ada hubungan antara jenis kelamin balita dengan status gizi anak balita 

7. Ada hubungan antara pemberian MP-ASI pada balita dengan status gizi anak balita 

8. Ada hubungan antara penyakit infeksi dengan status gizi anak balita 

 
5.2  Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka penulis mengajukan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas Dolo Kabupaten Sigi 

Disarankan untuk lebih meningkatkan sosialisasi kepada masyarakat 

melalui kegiatan posyandu tentang faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi 

anak balita. 

2. Bagi masyarakat  

Bagi masyarakat terutama para ibu disarankan agar  memperhatikan 

kebutuhan gizi anaknya agar tidak ada lagi balita yang mengalami gizi kurang. 
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