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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan penerimaan diri dan 

dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian ADL pasien pasca stroke di 

RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah, maka kesimpulan dari peneliti 

adalah sebagai berikut:

1. Ada hubungan penerimaan diri dengan tingkat kemandirian ADL 

pasien pasca stroke.

2. Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kemandirian ADL 

pasien pasca stroke

B.  Saran

4. Bagi Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan pada umumnya dan dapat mendukung pada konsep 

pembelajaran pasien stroke.

5. Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi masyarakat secara 

umum dalam menghadapi kondisi tekanan psikologis saat mengalami 

stroke atau memiliki anggota keluarga yang mengalami stroke.

6. Bagi RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi Rumah 

Sakit untuk peningkatan dukungan dalam perawatan pasien stroke.
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