BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dilakukan, maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

3.

Kecemasan responden yang dilakukan tindakan pembedahan di RSUD Tora Belo
Kabupaten Sigi sebelum mendapat edukasi mengalami kecemasan sedang sampai
berat.

Kecemasan responden yang dilakukan tindakan pembedahan di RSUD Tora Belo
Kabupaten Sigi setelah mendapat edukasi tidak mengalami kecemasan sampai
kecemasan ringan.

Ada pengaruh peran perawat sebagai edukator terhadap kecemasan pasien yang
dilakukan tindakan pembedahan di RSUD Tora Belo Kabupaten Sigi.

B. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan maka peneliti mengajukan beberapa saran

sebagai berikut :

1.

Bagi llmu Pengetahuan

Disarankan agar hasil penelitian dapat digunakan untuk memperkaya bahan
ajar terkait peran perawat dalam memberi pendidikan bagi pasien pre operasi dan
sebagai dasar bagi penelitian keperawatan perioperatif selanjutnya.
Bagi Masyarakat

Disarankan meningkatkan pengetahuan tentang tindakan pembedahan
sehingga saat mengalami masalah atau akan dilakukan pembedahan tidak
mengalami kecemasan berat dan mampu mengambil keputusan tentang
kesehatannya.
Bagi Tempat Penelitian

Disarankan bagi rumah sakit agar hasil penelitian ini menjadi masukan
pada manajemen untuk merancang kebijakan pelayanan keperawatan khususnya
peningkatan kualitas sumber daya manusianya dengan melakukan pelatihan-
pelatihan terkait peran perawat sebagai edukator sehingga pelayanan akan lebih
baik lagi.
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