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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

Hasil penelitian maka dapat diambil kesimpulan yaitu: 

1. Sebagian besar penderita stroke di RS Woodward Palu mendapat dukungan 

keluarga. 

2. Sebagian besar penderita stroke di RS Woodward Palu memiliki kualitas hidup 

baik. 

3. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita stroke. di RS 

Woodward Palu. Penderita stroke yang mendapat dukungan keluarga memiliki 

kenderungan memiliki kualitas hidup baik dibandingkan dengan penderita stroke 

yang kurang mendapat dukungan keluarga. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang ada maka penulis mengajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Ilmu pengetahuan 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dan dapat 

menambah wawasan tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

penderita stroke. 

2. Bagi masyarakat/keluarga 

Disarankan agar pemberian dukungan keluarga tetap diupayakan 

semaksimal mungkin. Keluarga hendaknya selalu memberikan perhatian dan 

dukungan pada penderita stroke agar kualitas hidupnya akan lebih baik. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

Disarankan untuk meningkatkan keterlibatannya keluarga dalam program 

pelayanan penderita stroke khususnya dalam upaya meningkatkan kualitas hidup 

penderita stroke karena dengan adanya dukungan dari keluarga penderita stroke 

akan lebih termotivasi menjalani pengobatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


