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Peneliti 

 

 

 

 

Fatmawati 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawa ini: 

Nama Peneliti                     :     Fatmawati 

NPM : 201501288 

Status : Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Widya Nusantara 

Palu 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Widya 

Nusantara Palu, saya akan melakukan penelitian tentang “Hubungan peran konselor laktasi 

dengan keberhasilan ibu memberikan ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Donggala”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan peran konselor laktasi dengan 

keberhasilan ibu memberikan ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Donggala. 

Selanjutnya kami mohon kesediaan anda untuk bersedia menjadi responden kami.  
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KUESIONER 
 

HUBUNGAN PERAN KONSELOR LAKTASI DENGAN KEBERHASILAN IBU 

MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF DI RSU KABELOTA DONGGALA 

 

A.  Identitas Responden 

1.  No. Responden : 

2.   Umur Ibu : 

3.   Pendidikan : 

4.   Pekerjaan : 

B,   Peran Konselor Laktasi  

Petunjuk : Pilihlah jawaban Ya jika pernyataan sesuai  dengan apa yang ibu lakukan dan 

jawaban Tidak jika tidak sesuai dengan apa yang ibu lakukan dengan 

memberi tanda check () sesuai dengan pendapat ibu.  

 

  (Indah Y D R 2017) 

 

 

 

 

 

 

No.   Pernyataan   Ya  Tidak 

1. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang ASI? 

  

2. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang keuntungan ASI dan menyusui? 

  

3. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang manafaat dari kolostrum (ASI yang pertama keluar)? 

  

4. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang manfaat dari ASI Eksklusif? 

  

5. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang tata laksana menyusui yang benar? 

  

6. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang  pentingnya ASI diberikan kepada bayi satu jam 

pertama setelah melahirkan? 

  

7. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

tentang pemberian Air Susu Ibu (ASI) secara eksklusif 

dilakukan bagi bayi sejak bayi lahir sampai dengan bayi 

berumur 6 (enam) bulan tanpa makanan tambahan? 

  

8. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan kepada ibu 

untuk tidak memberikan makanan dan minuman selain ASI? 

  

9. Apakah petugas kesehatan memberi tahu ibu agar tidak 

memberikan dot dan atau kempeng kepada bayi? 

  

10. Apakah petugas kesehatan membantu ibu agar  menyusui 

sesering mungkin dan semau bayi 
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C.   Pemberian ASI Eksklusif 

 

 Petunjuk : Pilihlah jawaban Ya jika pernyataan sesuai  dengan apa yang ibu lakukan 

dan jawaban Tidak jika tidak sesuai dengan apa yang ibu lakukan dengan 

memberi tanda check () sesuai dengan pendapat ibu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Grace 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ibu memberi ASI dan juga memberi makanan tambahan 

seperti  buah pada bayi sebelum 6 bulan ? 

  

2. Apakah ibu memberi ASI dan juga memberi makanan tambahan 

seperti  bubur susu  pada bayi sebelum 6 bulan ? 

  

3. Apakah ibu memberi ASI dan juga memberi susu formula pada 

bayi sebelum 6 bulan ? 

  

4. Apakah ibu memberi ASI  saja  pada bayi sampai usia 6  bulan ?   
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Menyetujui untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  :   Fatmawati 

Nim  :   201501288 

Judul :  Hubungan peran konselor laktasi dengan keberhasilan ibu memberikan ASI 

eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Donggala. 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti, bersama ini saya menyatakan 

tidak keberatan untuk menjadi responden peneliti. 

Demikian pernyataan saya buat tanpa paksaan dan tekanan dari peneliti. 

 

                     Donggala , April  2019 

       Responden  

 

 

      (…………………………..) 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 
 

 

 
 

 

 

 



64 
 

 

MASTER TABEL 

No Umur 

 Ibu 

Pendidikan Pekerjaan Peran Konselor Laktasi  

Total 

Pemberian ASI  

Eksklusif 

Total 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 

1. 26 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 1 1 0 0 2 

2. 19 SMP URT  3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 0 0 2 

3. 34 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 0 1 0 0 1 

4. 25 SMA URT 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 25 1 1 1 1 4 

5. 35 PT   Swasta 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 27 1 1 0 0 2 

6. 32 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

7. 36 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 27 1 1 1 1 4 

8. 42 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

9. 28 PT URT 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 27 1 1 1 1 4 

10. 27 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 0 1 0 0 1 

11. 28 SMA Swasta 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 27 0 1 0 0 1 

12. 25 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 1 1 0 0 2 

13. 28 SMP URT 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 25 1 1 0 0 2 

14. 38 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

15. 35 
SMA URT 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

16. 37 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 27 1 1 1 1 4 

17. 29 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

18. 34 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 1 1 0 0 2 

19. 38 SMP URT 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 25 1 1 0 0 2 

20. 39 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 27 1 1 1 1 4 

21. 37 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

22. 35 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 27 1 1 1 1 4 

23. 26 SD URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 0 1 0 0 1 

24. 29 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

25. 28 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

26. 37 SMA URT 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 25 1 1 1 1 4 

27. 38 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 27 1 1 1 1 4 

28. 20 SMP URT 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 25 0 1 0 0 1 

29. 36 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

30. 26 SMA URT 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 27 1 1 1 1 4 

31. 28 SMA Swasta 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 26 1 1 1 1 4 

32. 28 SMA URT 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 28 1 1 1 1 4 

33. 27 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 1 1 0 0 2 

34. 26 SMA URT 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 26 1 1 1 1 4 

35. 23 SMP URT 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 25 1 1 0 0 2 
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HASIL OLAHAN DATA 

Frequencies 
 

 Statistics 

  Peran ASIEksklusif 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 25.94 .60 

Std. Error of Mean .147 .084 

Median 26.00 1.00 

Mode 25 1 

Std. Deviation .873 .497 

Variance .761 .247 

Skewness .397 -.427 

Std. Error of Skewness .398 .398 

Kurtosis -.897 -1.932 

Std. Error of Kurtosis .778 .778 

Range 3 1 

Minimum 25 0 

Maximum 28 1 

Sum 908 21 

 

Frequency Table 
 

Peran 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak berperan 13 37.1 37.1 37.1 

Berperan 22 62.9 62.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

ASIEksklusif 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Berhasil 14 40.0 40.0 40.0 

Berhasil 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Peran * ASIEksklusif 35 100.0% 0 .0% 35 100.0% 

 
Peran * ASIEksklusif Crosstabulation 

   ASIEksklusif 

Total    Tidak Berhasil Berhasil 

Peran Tidak berperan Count 11 2 13 

Expected Count 5.2 7.8 13.0 

% within Peran 84.6% 15.4% 100.0% 

% within ASIEksklusif 78.6% 9.5% 37.1% 

Berperan Count 3 19 22 

Expected Count 8.8 13.2 22.0 

% within Peran 13.6% 86.4% 100.0% 

% within ASIEksklusif 21.4% 90.5% 62.9% 

Total Count 14 21 35 

Expected Count 14.0 21.0 35.0 

% within Peran 40.0% 60.0% 100.0% 

% within ASIEksklusif 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 17.153a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.323 1 .000   

Likelihood Ratio 18.423 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 16.663 1 .000   

N of Valid Cases 35     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Peran (Tidak 
berperan / Berperan) 

34.833 5.020 241.711 

For cohort ASIEksklusif = 
Tidak Berhasil 

6.205 2.114 18.215 

For cohort ASIEksklusif = 
Berhasil 

.178 .049 .644 

N of Valid Cases 35   
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Saat Pengisian Kuesioner 

   

  

 

Saat Pengisian Kuesioner 
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RIWAYAT HIDUP 

  

   Penulis bernama lengkap Fatmawati, di lahirkan di Palolo pada tanggal 1 April 

1985 lahir dari pasangan Bacco dan Hayani.  Penulis adalah anak pertama dari tiga 

bersaudara. Penulis beragama Islam. Penulis lulus seleksi masuk STIKes Widya Nusantara 

Palu melalui jalur seleksi masuk STIKes Widya Nusantara Palu dan diterima di Program 

Studi Ilmu Keperawatan.  

Riwayat  pendidikan yang pernah dilalui adalah sebagai berikut: 

1. Sekolah Dasar di SD Inpres Palolo  dan tamat pada tahun 1997.  

2. MTS Model Palu, tamat pada tahun 2000.  

3. SMEA Palu dan tamat tahun 2003 

4. AKPER Jastitia Palu lulus tahun 2006 

            5.     Program SI Stikes Widya Nusantara Palu tahun 2017 – 2019  
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