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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan:  

1. Sebagian besar responden mendapat dekungan keluarga baikdi RSUD 

Torabelo Sigi. 

2. Sebagian besar responden dengan tingkat stres ringandi RSUD 

Torabelo Sigi. 

3. Ada Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stres pada pasien 

diabetes mellitus di RSUD Torabelo Sigi. 

B. Saran  

1. Bagi di RSUD Torabelo Sigi 

Saran bagi tempat penelitian yaitu petugas RSUD Torabelo Sigiagar 

lebih meningkatkan penyuluhan pada keluarga pasien tentang pentingnya 

dukungan keluarga agar dapat mengurangi tingkat stress pada pasien 

diabetes mellitus. 

2. Bagi Masyarakat 

Saran masyarakat agar dapat lebih meningkatkan pengetahuannya 

tentang penyakit diabetes melitus dan lebih memahami tentang dukungan 

yang akan diberikan untuk pasien atau kerabat. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Saran untuk STIKes Widya  Nusantara untuk lebih melengkapi bahan 

bacaan atau buku di Perpustakaan STIKes Widya Nusantara tentang 

dukungan keluarga dengan tingkat stress pada pasien diabetes mellitus. 

 

 

 


