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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar responden memberikan MPASI yang baik pada anak di 

Puskesmas Malei Kecamatan Lage Kabupaten Poso. 

2. Sebagian besar anak memiliki pertumbuhan yang normal di Puskesmas 

Malei Kecamatan Lage Kabupaten Poso. 

3. Ada hubungan antara pemberian MPASI terhadap pertumbuhan anak 

usia 6-24 bulan di Puskesmas Malei Kecamatan Lage Kabupaten Poso.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan hubungan pemberian MPASI 

terhadap pertumbuhan anak  usia 6-24 bulan di Puskesmas Malei Kecamatan 

Lage Kabupaten Poso, maka perlu kiranya: 

1. Bagi Stikes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan penelitian ini menjadi salah satu bahan referensi untuk 

mahasiswa lain untuk melakukan penelitian selanjutnya terkait 

Pemberian MPASI tepat waktu dan benar bagi proses pertumbuhan anak 

di Puskesmas Malei Kecamatan Lage Kabupaten Poso. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat hendaknya selalu mengikuti kegiatan  

penyuluhan yang di berikan oleh petugas posyandu agar lebih memahami 

dan menambah pengetahuan ibu mengenai manfaat pemberian Makanan 

Pendamping ASI bagi pertumbuhan anak. 

3. Bagi Puskesmas Malei Lage 

Penelitian ini menjadi sumber informasi bagi masyarakat sebagai 

tambahan pengetahuan bagi Ibu dalam pemberian MPASI yang baik dan 

tepat dalam membantu proses pertumbuhan anak 6-24 bulan di 

Puskesmas Malei Kecamatan Lage Kabupaten Poso 

 


