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ABSTRAK 

 

 

ENJY VISCATHALIA TUMONGKA. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perkembangan 

Motorik Kasar Anak Toddler di Kelurahan  Uentenaga Atas Kabupaten Tojo Una-Una. Di 

bimbing oleh JUWITA MELDASARI TEBISI dan WAHYU SULFIAN. 

 

Pola asuh orang tua merupakan suatu proses mendidik, membimbing, dan mendisiplinkan serta 

melindungi anak untuk mencapai kedewasaan sesuai dengan norma dalam masyarakat.Studi 

pendahuluan di Kelurahan Uentenaga Atas Kabupaten Tojo Una-Una peneliti melakukan 

wawancara pada 3 ibu di kelurahan uentenaga atas semua ibu kurang memahami perkembangan 

anak toddler seperti menggenggam dan merangkak. Tujuan  untuk mengetahui hubungan pola 

asuh orang tua dengan perkembangan motorik kasar anak toddler di Kelurahan  Uentenaga Atas 

Kabupaten Tojo Una-una. Jenis penelitian inikuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Jumlah populasi semua orangtua yang memiliki anak toddler di Kelurahan Uentenaga Atas 

sebanyak  46 responden dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji chi-square, dengan variable independen pola asuh orang tua dan variable 

dependen perkembangan motorik kasar anak toddler di Kelurahan Uentenaga Atas Kabupaten 

Tojo Una-una. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden dengan pola asuh orang tua 

baik sebanyak 26 orang (56,5%) dan sebagian besar responden dengan perkembangan motorik 

kasar anak toddler sesuai sebanyak 25 orang (54,3%).Hasil analisis bivariat dengan chi-square 

diperoleh terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan motorik kasar anak 

toddler di Kelurahan Uentenaga Atas Kabupaten Tojo Una-una dengan nilai continuity correction 

: 0,000 (p value ≤ 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan pola asuh orang 

tua dengan perkembangan motorik kasar anak toddler di kelurahan  uentenaga atas kabupaten tojo 

una-una. Saran bagi orang tua meningkatkan pengetahuan tentang perihal perkembangan anak 

toddler agar dapat memahami perkembangan anak toddler dengan cara mengikuti penyuluhan dan 

membaca buku pengetahuan tentang anak. 

 

Kata kunci: Pola Asuh orang tua, Perkembangan Motorik Kasar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak usia toddler merupakan usia anak 1-3 tahun, dimana seorang anak 

mulai belajar menentukan arah perkembangan dirinya, suatu fase yang 

mendasari bagaimana derajat kesehatan, perkembangan emosional, derajat 

pendidikan, percaya diri,mampu bersosialisasi serta kemampuan diri seorang 

anak di masa mendatang (Soetjiningsih 2015). 

Perkembangan merupakan perubahan yang bersifat terarah dan terpadu. 

Sefokaudal merupakan proses perkembangan dimulai dari kepala hingga kaki, 

contohnya perkembangan pertama anak adalah mengangkat kepala sebelum 

dia dapat berjalan, sedangkan prosimodistal merupakan perkembangan 

dengan menggerakkan anggota badan yang paling dekat dengan pusat/sumbu 

tengah hingga yang terjauh contoh yaitu anak dapat menggerakkan bahunya 

kemudian juga menggerakkan tangan serta kakinya (Soetjiningsih 2015). 

Gangguan perkembangan yang tidak sesuai dengan usia anak, 

menjadikan anak sulit mandiri dan selalu tergantung pada orang lain, anak 

cenderung sering mengalami gangguan kesehatan dan susah makan akan 

menyebabkan berat badan maupun tinggi badan anak terhambat, sehingga 

terjadi perkembangan yang menyimpang. Perkembangan anak yang baik dan 

normal memperlihatkan bahwa tumbuh kembang anak berkembang dengan 

normal (Ambarwati 2015). 

Perkembangan motorik kasar (Gross motor) aspek yang berhubungan 

dengan pergerakan dan sikap tubuh. Perkembangan motorik kasar merupakan 

aspek perkembangan yang menarik perhatian, karena mudah diamati. Seorang 

ibu biasanya mengetahui saat bayinya tengkurep, duduk atau berdiri dan 

berjalan. Ibu atau orang tua sangat bangga bila perkembangan motorik cepat. 

Anak dengan perkembangan motorik yang cepat belum tentu merupakan anak 

yang pintar, sebaliknya anak dengan perkembangan motorik yang lambat 

belum tentu merupakan anak yang bodoh (Maryunani, A 

2015).Perkembangan motorik pada anak di pengaruhi oleh beberapa factor, 
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salah satunya adalah factor keluarga yaitu pola asuh yang di terapkan oleh 

orang tuanya (Andayani 2010). 

Pola asuh orang tua merupakan suatu proses bagaimana orang tua 

memperlakukan anak, mendidik, membimbing, dan mendisiplinkan anak 

dalam mencapai proses kedewasaan hingga pada upayah pembentukan 

norma-norma yang di harapkan masyarakat pada umumnya. Pola asuh orang 

tua bertujuan agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan optimal. 

Dalam penerapan pola asuh, orangtua perlu memperhatikan keunikan anak. 

Anak memiliki kekhasan sifat-sifat yang berbeda dari satu anak dengan anak 

yang lain, sehingga orang tua dapat menerapkan beberapa pola asuh secara 

bergantian untuk menghadapi anak (Septriari 2012). 

Banyak negara yang mengalami berbagai masalah perkembangan anak 

di antaranya masalah keterlambatan motorik kasar, angka kejadian di 

Amerika Serikat berkisar12-16 %, Thailand 24 %, Argentina 22% dan di 

Indonesia mencapai 13- 18 % (Hidayat 2010). 

Data Kementerian Kesehatan (2016) bahwa di Indonesia, terdapat 

sekitar 10 persen balita dari seluruh populasi penduduk yang harus 

mendapatkan perhatian memadai dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya peningkatan pengetahuan orang tua khususnyaibu, dalam 

meningkatkan daya hidup anak, kesehatan anak, gizi dan stimulasi 

kognitif,yang merupakan upaya penting dalam mengoptimalkan tumbuh 

kembang anak (Kemenkes 2016). 

Berdasarkan Studi pendahuluan di Kelurahan Uentenaga Atas 

Kabupaten Tojo Una-unapeneliti melakukan wawancara pada 3 ibu di 

Kelurahan,semua ibu kurang memahami perkembangan anak toddler. Hal ini 

di karena kan penerapan pola asuh yang kurang di terapkan oleh orang tua 

sehingga masalah pola asuh yang di dapatkan di Kelurahan Uentenaga Atas 

adalah anak toddler dalam perkembangannya tidak mandiri dalam melakukan 

sesuatu yang seharusnya pada anak toddler sudah bisa melakukannya sendiri. 

Dari uraian yang telah dikemukakan, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perkembangan 
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Motorik Kasar Anak Toddler di Kelurahan  Uentenaga Atas Kabupaten Tojo 

Una-Una.  

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian di atas, maka pertanyaan dalam penelitian ini,  yaitu 

BagaimanaHubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perkembangan Motorik 

Kasar Anak Toddler Di Kelurahan  Uentenaga Atas Kabupaten Tojo Una-

Una? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Diketahuinya Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan 

Perkembangan Motorik Kasar Anak Toddler Di Kelurahan  Uentenaga 

Atas Kabupaten Tojo Una-Una. 

2. Tujuan Khusus 

a. TeridentifikasinyaPola Asuh Orang Tua pada Anak Toddler di 

Kelurahan Uentenaga Atas Kabupaten Tojo Una-una. 

b. Teridentifikasinya Perkembangan Motorik Kasar Anak Toddler yang 

di Asuh Orang Tua di Kelurahan Uentenaga Atas Kabupaten Tojo 

Una-una. 

c. Menganalisis Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perkembangan 

Motorik Kasar Anak Toddler di Kelurahan Uentenaga Atas 

Kabupaten Tojo Una-una. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi di Kelurahan Uentenaga AtasKabupaten Tojo Una-una. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukkan bagi 

Kelurahan Uentenaga AtasKabupaten Tojo Una-unauntuk meningkatkan 

pelayanan secara khusus pada Perkembangan Anak Toddler untuk 

menghindari perkembangan anak toddler yang menyimpang. 

2. Bagi Institusi STIKes Widya Nusantara Palu 

Sebagai referensi pembelajaran sekaligus sebagai dasar untuk 

pengembangan penelitian selanjutnya. 

 



4 
 

 

3. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat, penelitian ini berguna untuk menambah pengetahuan, 

khususnya orangtua yang memiliki anak balita. Orangtua dapat mengatur 

waktu dengan anaknya sehingga dapat memberikan perhatian lebih pada 

balita agar anak dapat mencapai tahap perkembangan sesuai dengan 

usianya. 
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