BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat
disimpulkan:
1. Ada pengaruh faktor diabtes melitus dengan peningkatan kejadian gagal

ginjal kronik di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah

. Ada pengaruh faktor hipertensi dengan peningkatan kejadian gagal ginjal

kronik di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah
Ada pengaruh faktor pola makan dengan peningkatan kejadian gagal ginjal

kronik di RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah

B. Saran

1.

Bagi llmu Pengetahuan/Pendidikan

Diharapkan bagi institusi pendidikan kiranya dapat mengembangkan
buku medikal bedah tentang sistem perkemihan yang membahas diabetes
mellitus, hipertensi dan pola makan dengan kejadian gagal ginjal kronik
dengan menyiapkan referensi terbaru minimal 5 tahun terakhir.
Bagi RSUD Madani Provinsi Sulawesi Tengah

Bagi Rumah Sakit Daerah Madani Propinsi Sulawesi Tengah agar
dapat diberikan jadwal bagi perawat untuk melakukan pendampingan dan
edukasi terhadap pasien dan keluarga pasien agar dapat mencegah
terjadinya gagal ginjal kronik serta terjadinya komplikasi.
Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat diharapkan bisa lebih terbuka dalam mencari

informasi tentang faktor risiko gagal ginjal.
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