BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit
Umum Daerah Madani mengenai efektivitas terapi musik Kklasik terhadap
penurunan tingkat halusinasi pendengaran, maka dapat disimpulkan bahwa :
5.1.1 Tingkat halusinasi responden sebelum diberikan terapi musik klasik
bervariasi.
5.1.3 Tingkat halusinasi responden setelah diberikan terapi musik klasik,
terjadi penurunan tingkat halusinasi.
6.1.3 Ada pengaruh pemberian terapi musik klasik terhadap penurunan
tingkat halusinasi pendengaran.
5.2 Saran

5.2.1 Bagi RSUD Madani Palu Khususnya Ruangan Salak dan Sirikaya
Pemberian terapi musik klasik dapat dijadikan masukan bagi para
perawat minimal dilakukan 1 kali sehari dengan jangka waktu selama
15 menit Kkali, agar penerapan terapi musi klasik ini pada pasien yang
mengalami halusinasi khususnya pada pasien dengan halusinasi
pendengaran lebih ditingkatkan sehingga penerapan tindakan asuhan

keperawatan lebih efektif dan efisien.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan STI1Kes Widya Nusantara Palu

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
bacaan di perpustakaan yang nantinya dapat menambah pengetahuan
mahasiswa tentang llmu Keperawatan Jiwa yaitu pemberian Terapi

Musik Klasik dan membanbtu dalam pembuatan skripsi selanjutnya.
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5.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan
penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dan melaksanakan
penelitian nonfarmakologi lainnya misalnya senam aerobic low impact

terhadap penurunan tingkat halusinsi



