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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, menunjukkan bahwa : 

1. Pada dukungan keluarga, sebagian responden mendapatkan dukungan 

baik dari keluarga.  

2. Pada tingkat kecemasan, Sebagian mengalami kecemasan karena sudah 

mendapatkan keluarga yang baik. 

3. Tedapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

pasien hemodialisa di RSUD Undata Provinsi Sulawesi Tengah. 

 

B. Saran  

          Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kecemasan pasien hemodialisa di RSUD Undata Provinsi 

Sulawesi Tengah, maka perlu kiranya: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

        Diharapkan skripsi ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan bagi 

mahasiswa STIKES Widya Nusantara Palu untuk menambah 

pengetahuan dan wawasan mahasiswa agar nantinya dapat melakukan 

asuhan keperawatan yang tepat pada pasien yang menjalani terapi 

hemodialisa dan melakukan medikasi kepada keluarga sehingga tetap 

terus memberikan dukungan bagi pasien yang akan menjalani terapi 

hemodialisa. 

2. Bagi Perawat 

         Diharapkan dapat meningkatkan peran perawat dalam hal 

meningkatkan edukasi kepada pasien mampun keluarga pasien terkait 

tindakan hemodialisa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan manfaat yang 

nyata tentang hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa dan 
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melakukan penelitisn dengan variabel yang berbeda seperti faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pasien dalam menjalani terapi 

hemodialisa. 
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