BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah:

1. Sebagian besar responden gagal (failed) dalam mengikuti tes motorik halus
sebelum diberikan senam otak.

2. Sebagian besar responden lulus (passed) dalam mengikuti tes motorik halus
setelah diberikan senam otak..

3. Terdapat pengaruh senam otak dengan kemampuan motorik halus anak PAUD
Karang Taruna Desa Taramenja.

B. Saran
1. PAUD Karang Taruna

Diharapkan dapat memberikan latihan-latihan pengembangan pada otak
sehingga dapat meningkatkan kemampuan motorik halus dan anak-anak PAUD
berupa terapi-terapi permainan maupun yang bersifat edukatif dan lebih sering
membuka wawasan pada anak melalui kegiatan yang dilakukan.

STIKes Widya Nusantara Palu

Diharapkan dapat memberikan dan menyediakan media-media pembelajaran
yang praktis sehingga nantinya mahasiswa dapat memberikan asuhan
keperawatan pada anak berupa terapi-terapi pengembangan kemampuan otak
dengan lebih baik lagi.

Peneliti Selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya peneliti berharap bisa melakukan penelitian yang
lebih baik lagi melalui penggunaan-penggunaan variabel-variabel yang lebih
mendukung dan dapat memunculkan analisis-analisis yang lebih baik lagi dalam
upaya pengembangan ilmu keperawatan. Serta memaksimalkan waktu
penellitian dimana waktu yang cukup lama dapat memperlihatkan hasil yang
lebih baik.
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