BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, menunjukkan bahwa :

1.

2.

3.

4.

Tidak ada hubungan antara umur dengan kejadian arthritis rheumatoid
pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Biromaru Desa Maranantha
dengan nilai P value = 0,079.

Tidak ada hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian arthritis
rheumatoid pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Biromaru Desa
Maranatha dengan nilai P value = 0,056.

Ada hubungan antara faktor genetik dengan kejadian arthritis rheumatoid
pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Biromaru Desa Maranatha
dengan nilai P value = 0,004.

Ada hubungan antara gaya hidup dengan kejadian arthritis rheumatoid
pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Biromaru Desa Maranatha

dengan nilai P value = 0,021.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang faktor-faktor yang berhubungan

dengan kejadian arthritis rheumatoid pada masyarakat di wilayah Kkerja

Puskesmas Biromaru Desa Maranatha, maka perlu kiranya:

5.2.1 Bagi llmu Pengetahuan

Bagi institusi pendidikan diharapkan skripsi ini dapat digunakan
sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa Sekolah Tinggi Kesehatan
Widya Nusantara (STIKes WN) Palu guna dapat menambah

pengetahuan dan wawasan mahasiswa.

5.2.2 Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat diharapkan menambah  pengetahuan
masyarakat khususnya di Desa Maranatha Kabupaten Sigi dalam hal
untuk merubah perilaku masyarakat sehingga dapat terhindar dari

penyakit arhritis rheumatoid.
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5.2.3 Bagi Puskesmas Biromaru
Hal ini dapat meningkatkan pelayanan di Puskesmas terutama
dalam bidang keperawatan yang bersifat komprehensif terhadap

pasien khususnya pasien arhritis rheumatoid.



