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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

dengan menggunkan metode pendekatan manajemen asuhan kebidanan 7 

langkah varney yang didokumentasikan dalam SOAP pada W dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana yang 

dimulai pada tanggal 14 maret 2019 sampai dengan 27 juni 2019 maka 

penulis dapat mengambil kesimpulan yaitu : 

1. Pada masa kehamilan Ny.W mendapatkan asuhan dengan baik yang 

dilakukan dipuskesmas birobuli, penulis dapat mengambil kesimpulan 

bahwa masa kehamilan Ny.W berlangsung selama 39 minggu 6 hari 

dan Ny.W melakukan kunjungan secara teratur tiap trimester ke 

puskesmas birobuli. 

2. Pada saat proses persalinan Ny. W kala 1 berjalan dengan normal 

selama 13 jam kala II berjalan dengan normal 30 menit, lahir bayi 

spontan 22.30 WITA langsung menangis dengan berat badan 3400 

gram, panjang 50 cm, jenis kelamin laki-laki, lahir spontan segera 

menangis, warna kulit kemerahan, dan gerakan aktif. Pada kala III 

plasenta lahir lengkap 22.45 WITA, tidak ada penyulit, kala III 

berlangsung selama 15 menit. Pada kala IV terdapat laserasi derajat II 

terdapat jahitan dalam 4 jahitan luar 3. Dan dilakukan selama 2 jam 
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postpartum tidak terdapat masalah ataupun komplikasi yang 

ditemukan. 

3. Pada saat masa nifas Ny. W mendapatkan asuhan masa nifas sebanyak 

4 kali. Setiap kunjungan masa nifas diperoleh hasil TTV dalam batas 

normal, involusi berjalan lancar, kontraksi uterus baik, TFU Sesuai 

masa nifas, dan pengeluaran lochea sesuai masa nifas, tidak ditemukan 

komplikasi atau penyulit, sehingga selama masa nifas Ny. W berjalan 

normal. 

4. Pada kunjungan neonatus telah dilakukan sebanyak 3 kali yaitu KN 1 

dilakukan pada tanggal 06 Mei 2019, KN 2 pada tanggal 12 Mei 2019, 

KN 3 pada tanggal 22 Mei 2019. Bayi Ny.W telah dilakukan asuhan 

perawatan bayi yang sesuai standar asuhan dan berjalan dengan 

normal. Pada pemeriksaan TTV, antropometri, dan pemeriksaan fisik 

tidak ditemukan kelainan apapun. Tali pusat pada Bayi Ny. W telah 

pupus pada tanggal 12 Mei 2019, warna kulit dan bibir kemerahan, 

menyusu dengan kuat tidak ada tanda-tanda penyulit dan berat badan 

yang selalu meningkat. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana yang telah diberikan oleh 

peneliti pada Ny.W yaitu melakukan konseling tentang jenis-jenis 

kontrasepsi yang dapat dipilih oleh Ny.W berdasarkan kondisi dan 

kebutuhan ibu. Setelah mendapat penjelasan Ny.W memilih 

kontrasepsi  suntik 3 bulan dengan cara menyuntikan di bokong ibu. 
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B. Saran 

1. Bagi institusi pendidikan 

      Sebagai bahan kajian terhadap pemberian asuhan pelayanan serta 

referensi bagi peserta didik DIII kebidanan dalam memahami 

pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, 

bersalin nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. 

2. Bagi puskesmas 

      Sebagai bahan referensi untuk meningkatkan standar operasional 

dan prosedur dalam pelayanan kebidanan untuk mencegah angka 

kesakitan dan angka kematian serta meningkatkan promosi kesehatan 

pada masyarakat. 

3. Bagi peneliti 

      Untuk meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta keterampilan 

dalam memberikan pelayanan dalam bentuk asuhan kebidanan 

komprehensif. 

4. Bagi klien 

      Klien mendapatkan pelayanan kebidanan komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana 

sesuai standar pelayanan yang bermutu dan berkualitas serta 

meningkatkan pengetahuan kesehatan. 


