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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis hasil penelitian maka dapat disimpulkan beberapa hal 

sebagai berikut : 

5.1.1 Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan pemilihan metode 

kontrasepsi jangka panjang Di Wilayah Kerja Puskesmas Momunu Kabupaten 

Buol.  

5.1.2 Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan pemilihan metode 

kontrasepsi jangka panjang Di Wilayah Kerja Puskesmas Momunu Kabupaten 

Buol. 

5.1.3 Ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pemilihan 

metode kontrasepsi jangka panjang Di Wilayah Kerja Puskesmas Momunu 

Kabupaten Buol. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Stikes Widya Nusantara Palu 

Membuat program kerja sama dengan pihak pemerintah untuk dapat 

terlibat langsung dalam meningkatkan pemahaman masyarakat tentang 

MKJP. 

5.2.2 Bagi masyarakat  

Memdukukung program pemerintah dalam menyukseskan 

pengendalian pertumbuhan penduduk yang sangat pesat yang dapat 

berdampak pada timbulnya berbagai macam permasalahan sosial dan 

ekonomi. Dukungan dapat dilakukan dengan cara mengikuti programa KB 

dengan menggunakan MKJP yang lebih baik tingkat keberhasilannya dan 

lebih aman. 
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5.2.3 Bagi Puskesmas Momunu Kabupaten Buol 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka diharapkan pihak puskesmas 

dapat lebih giat memberikan penyuluhan tentang MKJP sehingga 

Akseptor akan memilih MKJP dibandingkan Non MKJP. 

 

 


