BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

51 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul faktor-faktor yang

berhubungan dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusf , maka dapat

disimpulkan bahwa :

1.

Tidak ada hubungan pendidikan ibu dengan keberhasilan pemberian ASI
eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

Ada hubungan pengetahuan ibu dengan keberhasilan pemberian ASI
eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

Ada hubungan sikap ibu dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif
di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

Tidak ada hubungan dukungan suami dengan keberhasilan pemberian
ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

Ada hubungan dukungan petugas kesehatan dengan keberhasilan
pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

Tidak ada hubungan status pekerjaan ibu dengan keberhasilan pemberian

ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sangurara.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Puskesmas Sangurara

diharapkan dari hasil penelitian ini pihak Puskesmas Sangurara dapat

lebih meningkatkan lagi dalam memberikan informasi dan penjelasan

tentang ASI eksklusif pada ibu-ibu yang memeriksakan kehamilan, pasca

persalinan sampai menyusui.
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5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya
Harapan peneliti kepada peneliti selanjutnya untuk melanjutkan
penelitian ini dengan menambahkan variabel misalnya persepsi ibu dengan
ketidakcukupan ASI, meningkatnya promosi susu kaleng sebagai pengganti
ASI, dan lainnya.
5.2.3 Bagi Responden
Diharapkan dari hasil penelitian ini responden dapat lebih meningkatkan lagi
niat, motivasi, dan memperbanyak mencari informasi tentang pemberian

ASI eksklusif pada bayinya, agar bayi dapat tumbuh dengan sehat.



