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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan  pada Ny. E umur 

28 tahun dengan menggunakan pendekatan manajement asuhan 7 langkah Varney dan 

didokumentasikan dalam bentuk SOAP (Subjektif, Objektif, Asessment, Planning) 

maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan antenatal care pada Ny. E umur 28 tahun G3P2A0 di UPDT 

Puskesmas Mamboro telah dilakukan dengan kehamilan berlangsung selama 38 

minggu 5 hari dan Ny. E melakukan kunjungan secara teratur tiap trimester di 

Puskesmas Mamboro. 

2. Asuhan kebidanan intranatal care pada Ny. E di Puskesmas Mamboro pada 

tanggal 29 Maret 2022 jam 13.00 Wita sampang tanggal 30 Maret jam 08.00 Wita 

proses persalinan berlangsung normal. Lahir bayi spontan jam 14.20 Wita 

langsung menangis dengan berat bada 3.200 gram, panjang 50 cm dan berjenis 

kelamin laki-laki. Pada kala III Plasenta lahir spontan lengkap, tidak ada penyulit  

berlangsung selama 5 menit. Pada kala IV terdapat robekan pada perineum Ruptur 

Derajat II dan telah dilakukan penjahitan. Kemudian pada pengawasan selama 2 

jam postpartum tidak ditemukan adanya masalah ataupun komplikasi. 

3. Asuhan kebidanan postnatal care pada Ny. E sudah dilakukan. Kunjungan rumah 

dilakukan sebanyak 3 kali. Setiap kunjungan tidak ditemukan adanya komplikasi 

atau penyulit sehingga selama proses masa nifas Ny. E belangsung dengan normal 

dan pengeluaran lochea sesuai dengan pengeluaran lochea pada saat masa nifas. 

4. Asuhan kebidanan Bayi Baru Lahir yang dilakukan pada Bayi Ny. E berjalan 

dengan sehat dan aman. Pada pemeriksaan fisik tidak ditemukan kelainan apapun, 

tali pusat bayi lepas pada hari ke-5. Bayi menyusui dengan benar dan berat 

badannya selalu mengalami peningkatan. Kunjungan bayi baru lahir dilakukan 

sebanyak 3 kali dan tidak ditemukan adanya penyulit maupun komplikasi. 

5. Asuhan keluarga Berencana (KB) pada Ny. E diberikan konseling tentang 

beberapa pilihan metode kontrasepsi dan Ny. E memilih menggunakan KB suntik 

3 bulan dan berjalan dengan normal 
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B. Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

 Hasil studi kasus ini dapat dijadikan bahan kajian terhadap asuhan pelayanan 

kebidanan, serta referensi bagi peserta didik DIII kebidanan dalam memahami 

pelaksanaan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, ibu bersalin, 

ibu nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. 

2. Bagi Puskesmas 

 Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan referensi untuk 

meningkatkan Standar Operasional Prosedur (SOP) dalam pelayanan kebidanan 

untuk mencegah angka kesakitan dan kematian  serta meningkatkan promosi 

kesehatan pada masyarakat. 

3. Bagi Mahasiswa 

 Mahasiswa diharapkan dapat menambah pengetahuan, wawasan dan 

keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifa, 

bayi baru lahir dan pelayanan keluarga berencana. 

4. Bagi Peneliti 

 Hasil studi kasus ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk  meningkatkan 

keterampilan dalam penerapan pelayanan asuhan kebidanan secara komprehensif. 

5. Bagi Klien 

 Klien mendapatkan pelayanan kebidanan komprehensif dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana sesuai standar pelayanan 

yang bermutu dan berkualitas serta meningkatkan pengetahuan kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


