
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Menunjukan bahwa dari sebelum dengan setelah dilakukan therapi 

relaksasi akupresur terhadap keluhan mual dan muntah pada ibu hamil 

trimester I,  didapatkan hasil Std.Deviationt 799. 

5.1.2 Hasil pengolahan data melalui SPSS dengan menggunakan uji T-

Berpasangan didapatkan nilai p-value = 000 (p< 0.05) didapatkan hasil 

ada pengaruh therapi relaksasi akupresur terhadap keluhan mual dan 

muntah pada ibu hamil trimester I di poliklinik RSUD Undata Palu. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi institusi pendidikan  

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan penelitian 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan keperawatan tentang 

hubungan pelayanan kesehatan dengan kepuasan pasien. 

b. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan pustaka atau 

bahan perbandingan untuk penelitian selanjutnya.  

5.2.2 Bagi RSUD Undata Palu  

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran 

bagi RSUD Undata Palu yang bersangkutan dalam hubungannya 

dengan pelayanan kesehatan khususnya pada ibu hamil di ruang Polik 

KIA.  

b. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi input atau bahan masukan 

untuk perbaikan mutu pelayanan kesehatan guna memenuhi harapan 

dan kepuasan pasien sehingga dapat menentukan langkah-langkah 

selanjutnya yang diambil dalam mengukur kebijaksanaan dimasa yang 

akan datang. 

 

 



 

 

5.2.3 Bagi Peneliti  

Sebagai pengalaman pertama peneliti sehingga menjadi acuan 

dasar atau pembelajaran awal untuk penelitian-penelitian selanjutnya. 

5.2.4 Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya agar menambah populasi dalam 

penelitian berikutnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


