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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat ditarik dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Sebagian besar responden menyatakan bahwa program CERDIK sudah 

diterapkan di Puskesmas Bunta. 

2. Sebagian besar responden patuh dengan kunjungan di Puskesmas Bunta 

3. Terdapat hubungan penerapan program CERDIK dengan kepatuhan kunjungan 

lansia penderita diabetes mellitus di Puskesmas Bunta 

B. Saran  

1. Bagi STIKes Widya Nusantara Palu 

Diharapkan kepada institusi pendidikan untuk memberikan pengenalan-

pengenalan terhadap program pemerintah lainnya yang dapat dijadikan sebagai 

bahan penelitian dengan melakukan pengembangan jenis variabel dan juga 

metode penelitian. 

2. Bagi Lansia 

Diharapkan lansia dapat mengikuti anjuran pemerintah untuk berperan aktif 

dalam kegiatan-kegiatan yang bertujuan untuk memulihkan keadaan kesehatan 

sehingga lansia dapat meningkatkan status keseahtannya dengan lebih baik lagi 

kedepannya.  

3. Bagi Puskesmas Bunta 

kepada pihak puskesmas dengan lebih gencar lagi dalam upaya pengenalan 

program CERDIK kepada masyarakat terutama pada lansia dengan masalah 

diabetes maupun hipertensi dan juga penyakit-penyakit tidak menular lainnya 

sehingga dapat membantu lansia dalam mempertahankan dan meningkatkan 

kesehatannya 
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