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ABSTRAK 

ZUL AFDI ARDIANSYAH, “Efektivitas Pemberian Terapi Musik Terhadap 

Penurunan tingkat nyeri pada Pasien Post Op Sectio Caesarea Di Rsud 

Pasangkayu. 

 

Sectio Caesarea adalah suatu cara melahirkan janin dengan membuat 

sayatan pada dinding uterus melalui dinding depan uterus yang bertujuan 

mengeluarkan bayi dengan tidak merasakan nyeri. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Efektivitas Pemberian Terapi Musik Terhadap penurunan 

tingkat nyeri pada Pasien Nyeri Post Op Sectio Caesarea Di Rsud Pasangkayu. 

Populasi dalam penelitian ini adalah pasien Post Op Sectio Caesarea Di Rsud 

Pasangkayu. Data yang diperoleh dalam penelitian ini diolah menggunakan uji 

statistic.Wilcoxon Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh terapi music 

terhadap Terhadap penurunan tingkat Nyeri Post Op Sectio Caesarea dari pertama 

sampai hari ke dua dapat  dibuktikan  dengan  nilai p= 0,002 untuk hari pertama 

dan hari ke dua. Ini menunjukan bahwa nilai p< α = 0,05. Dari hasil penelitian ini, 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Efektivitas Pemberian Terapi Musik 

Terhadap Penanganan Pasien Nyeri Post Op Sectio Caesarea Di RSUD 

Pasangkayu. Diharapkan kepada perawat lebih sabar menghadapi pasien dan 

mampu memberikan terapi musik dengan baik agar pasien dapat terhibur dan 

tidak merasa sakit setelah operasi sesar. 

 

Kata Kunci : Efektivitas Terapi Musik, Nyeri,  Post Op Sectio Caesarea. 
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ABSTRAC 

 

 

ZUL AFDI ARDIANSYAH, "The Effectiveness of Music Therapy Provision on 

the Management of Post Op Sectio Caesarea Pain Patients in Rsud Pasangkayu. 

 

Sectio Caesarea is a method of giving birth to a fetus by making an incision 

in the uterine wall through the front wall of the uterus which aims to remove the 

baby without feeling pain. The purpose of this study was to determine the 

effectiveness of the provision of music therapy on the treatment of Post Op Sectio 

Caesarea pain patients in Pasangkayu Hospital. The population in this study were 

patients with Post Op Sectio Caesarea in Rsud Pasangkayu. The data obtained in 

this study were processed using the Wilkoxom statistical test. The results showed 

that there was an effect of music therapy on the treatment of Post Op Sectio 

Caesarean pain patients from the first to the second day which can be proven by 

the value of p = 0.002 for the first day and the second day. This shows that the p 

value <α = 0.05. From the results of this study, it can be concluded that there is 

an effect of the Effectiveness of Giving Music Therapy on the Handling of Post Op 

Sectio Caesarea Pain Patients in Pasangkayu Hospital. It is hoped that nurses 

will be more patient with patients and able to provide good music therapy so that 

patients can be entertained and do not feel sick and afraid to perform a cesarean 

section. 

 

Keywords: Effectiveness of Music Therapy, Pain, Post Op Sectio Caesarea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

v 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TERAPI MUSIK TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN POST OP 

SECTIO CAESAREA DI RSUD PASANGKAYU 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 
 

 

Diajukan sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana pada Program Studi 

Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Widya Nusantara Palu 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ZUL AFDI ARDIANSYAH 

201801266 

 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN WIDYA NUSANTARA PALU 

2020 



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN SAMPUL  i 

HALAMAN PERNYATAAN    ii 

ABSTRAK iii 

ABSTRACT iv 

HALAMAN JUDUL SKRIPSI v 

LEMBAR PENGESAHAN vi 

PRAKATA vii 

DAFTAR ISI ix 

DAFTAR TABEL  xi 

DAFTAR GAMBAR xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

xiii 

BAB I PENDAHULUAN 1 

 A. Latar Belakang 

B. Rumusan Masalah  

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

1 

3 

3 

3 

 

BAB  II TINJAUAN PUSTAKA 5 

 A. Konsep Sectio Caesarea 

B. Tinjauan Umum Tentang Terapi Musik 

C. Kerangka Konsep 

D. Hipotesis 

5 

19 

22 

23 

 

BAB III METODE PENELITIAN 24 

 A. Desain Penelitian 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

D. Variabel Penelitian 

E. Defenisi Opersional 

F. Instrumen Penelitian 

G. Teknik pengumpulan Data 

H. Analisis Data 

I. Bagan Alur Penelitian 

24 

24 

25 

27 

27 

28 

28 

29 

30 

 

 



 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

 A. Hasil 

B. Pembahasan 
31 

38 

 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN  

 A. Simpulan 

B. Saran 

44 

44 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 34 



 

 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1. Data karakteristik menurut Umur responden di RSUD 

Pasangkayu   33 

 

Tabel 4.2. Data karakteristik menurut Tingkat Nyeri Post Op Sectio 

Caessarea  pemberian Terapi Musik kepada Pasien di RSUD 

Pasangkayu  33 

 

Tabel 4.3. Distrbusi responden menurut Tingkat Nyeri Post Op Sectio 

Caessarea hari ke 1 yang dilakukan Terapi Musik kepada Pasien 

di RSUD Pasangkayu  35 

 

Tabel 4.4. Hasil Analisis Wilcoxom Signed-Rank Test Pre-test dan Post-

test hari ke 1  36 

 

Tabel 4.5. Distrbusi responden menurut Tingkat Nyeri Post Op Sectio 

Caessarea hari ke 2 yang dilakukan Terapi Musik kepada Pasien 

di RSUD Pasangkayu  36 

 

Tabel 4.6. Hasil Analisis Wilcoxom Signed-Rank Test Pre-test dan Post-

test hari ke 2  37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pathway Sectio Caesarea 15 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 22 

Gambar 3.1   Desain Penelitian          24 

Gambar 3.2    Bagan Alur Penelitian       30 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Daftar Pustaka 

Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

Lampiran 3 Surat Permohonan Pengambilan Data Awal dari Kampus 

Stikes Widya Nusantara Palu 

Lampiran 4 Surat Balasan Pengambilan Data Awal dari RSUD 

Pasangkayu  

Lampiran 5 Surat Permohonan Turun Penelitian dari Kampus STIKes 

Widya Nusantara Palu 

Lampiran 6 Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 7 Lembar Instrumen Penelitian 

Lampiran 8 Permohonan Persetujuan Responden 

Lampiran 9 Surat Balasan Selesai Penelitian dari RSUD Pasangkayu  

Lampiran 10 Master Tabel Penelitian 

Lampiran 11 Olah Data SPSS 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 13 Riwayat Hidup 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Sectiio Caesiarea merupakan suatiu cara lahirkan jainin diengan 

menjadikan sayiatan pada dindi ing uteirus meilalui diniding deipan utierus. 

Padia proises opeirasi diguinakan anasitesi agar pasi ien tidiak mierasakan nyieri 

paida saat dibe idah. Naimun setelaih opierasi selesai dian paisien muliai sadiar, ia 

akian meraisakan nyerii paida bagiian tuibuh yanig menigalami pembeda ihan
2
. 

Data Internaitional Associ iation for the i stiudy of Piain dialam NAiNDA 

NIC-NOiC 2015 niyeri adalaih pengialaman senisori dan emosiional yang ti idak 

menyeniangkan yanig muincul akiibat keirusakan jariingan yanig aktiual atiau 

potensiial atau digiambarkan dal iam hal keirusakan sedeimikian rupa. Dampiak 

yanig dirasakian oleh ibu setel iah prosies Seictio Caeisarea yiaitu raisa nyieri 

sielama bebera ipa mingigu yaing disiebabkan karenia adainya perilukaan akiibat 

insiisi pembiedahan padia daerah abdoimen
3
. 

Kebutuihan rasa nyiaman adialah suatu keiadaan yaing miembuat 

seseoirang mierasa teniang, terlindiungi dari anca iman psikiologis, beibas dari 

rasa saikit terutiama niyeri saiat beriespon terhiadap stimulius yang berbaihaya. 

Didaipatkan 50% pa isien piasca opierasi peimbedahan mengal iami nyieri dan 

2%-3% dianitaranya beraikhir sebiagai nyeri kroniik. Peniyebab tingiginya 

kasius ini dika irenakan kuranignya pengeitahuan dalam mena ingani niyeri, 

takiut dalaim pengguniaan opioid dan ada inya pandaingan bahiwa wajiar bila 

pasiien pasca pembediahan meirasakan nyieri
4
. 

Nyieri yang tida ik segeira ditiangani diapat beirakibat faital. Nyieri daipat 

menggiangu pola istira ihat dan bagi bebierapa pasiien sulit untuik bernaifas 

dailam. Nyeiri yiang berkepianjangan diapat menyiebabkan stires fisiik, 

kecemasan, ketakutan, dan rasa putus asa. Nyeri yang dialami ibu setelah 

persialinan biisa mempeirlambat ibu unt iuk berigerak sierta berniafas daliam. 

Apabiila nyeiri terseibut tidak sege ira ditaingani diapat miengakibatkan ibu 

mengalamii kesulitian melakuikan bondiing pada biayi. Ibu juiga akian merasa 

nyeiri saait mengigendong dan mienyusui baiyi. Perawiat peirlu menerapikan 



2 

 

 

 

tekniik penangianan niyeri untuik mengantiisipasi atau memi inimalkan niyeri 

aitau ketidaiknyamanan yiang terijadi agar pe irawatan luka diapat dilakuikan 

seciara optiimal
4
. 

Beirbagai upiaya dilakuikan untuik menuriunkan nyieri padia piasca 

perisalinan, ba iik siecara farmiakologi maiupun nonifarmakologi. Mana ijemen 

nyieri secara farma ikologi lebiih efekitif dibianding denigan metiode 

nonfarmaikologi, naimun metiode farmaikologi lebiih maihal, daiin berpoitensi 

memipunyai efeik yanig kuranig baik. Manaigement niyeri farmakoilogi 

diantiaranya mengguinakan analgietika narkoti ika, analgietika non narkot iika 

dan adjuivan. Beberapia ibu meniolak uintuk dibeirikan anailgesik, teruta ima 

sebeilum ibu meniyusui bayiinya. Hal tersiebut dikairenakan ketakuitan ibu 

terhiadap pengariuh obat anialgesik yiang daipat maisuk ke air suisu ibu
4
. 

Mainagement nyieri non farma ikologi terimasuk didialamnya adialah 

tekinik relaiksasi, hipnotierapi, imaijinasi, distriaksi, teirapi miusik, akupiuntur, 

serita teriapi accupresisure. Pengguinaan manajiemen nyeiri nonfarimakologi ini 

lebiih miurah, simiple, efeiktif dan tainpa efek yanig merugiikan. Saliah satu 

penerapian prinisip kepeirawatan atrauimatik denigan non farmiakologi adaliah 

meminimialkan niyeri denigan tekinik distriaksi. Teihnik distraiksi aintara lain 

denigan memiberikan teirapi musiik. Tekinik distraiksi saingat efiektif 

diguinakan untuk menghil iangkan raisa nyieri, hal ini disebaibkan kairena 

diistraksi merupiakan suaitu metoide dalam upayia menuriunkan nyeiri pada 

paisien post operiasi untuk lebiih menahian niyeri
4
. 

Dengian maraiknya teirapi muisik yang suidah diteirapkan dikalangian 

meidis oleh niegara miaju misailnya Amierika dan Jeriman, sehinggia saran 

ditujiukan untuk menambiah pengetahiuan tenta ing teraipi musiik dain 

meniingkatkan perkembiangan di Indoinesia. Kegiata in pailing prakitis yang 

diapat dilakuikan dengian memuitar kaiset miusik sebagiai latar bielakang 

dibeirbagai temipat, seiperti ruaing belajar, kam iar prakitik, oiperasi, UiGD dain 

laiin-lain, bilama ina situaisi dan kondiisi memiungkinkan. Dukungian terihadap 

instiitusi perkeimbangan teriapi muisik serta peneliitian antiar disiiplin 

mengienai teraipi miusik diapat sangiat membiantu pertuimbuhan teriapi musiik 
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di Indoniesia
5
. 

Data dari ha isil wawanicara yanig di lakuikan di RSiUD Pasanigkayu 

paida Tiahun 2020, rumiah siakit belium meneraipkan inteirvensi keiperawatan 

tentanig pemberiain terapi musiik. Pasiien hainya dibierikan obat analgiesik 

untuik menuriunkan intenisitas nyeri. Di RSiUD Pasangikayu sendiiri belum 

peirnah ada pene ilitian tentiang pemiberian terapi miusik terhaidap perubiahan 

intensiitas nyeri pasie in. 

Meliihat uraiian laitar belakaing terseibut, peneliiti tertairik uintuk 

mengadiakan penielitian tentiang “Diketahiuinya tingikat niyeri sebelium terapi 

muisic pada Pasiein Post OP Siection Caesiaria Di RiSUD Pasanigkayu”.  

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :Bagaimana Efektivitas 

Pemberian Terapi Musik Terhadap penurunan tingkat nyeri pada Pasien 

Post OP Section Caesaria Di RSUD Pasangkayu ? 

C. Tujuan Penelitian 

 1. Tujuan Umum 

Dikeitahui Efekitivitas Pembierian Terapi Miusik Terihadap 

penurunian tingikat niyeri pada Pasie in Post OP Sec ition Caesariia Di RSUiD 

Pasaingkayu. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketiahuinya tinigkat nyieri sebielum teriapi muisic pada Pasiien Piost 

OP Sectiion Caesiaria Di RSUD Pasiangkayu. 

b. Dikeitahuinya tingkiat niyeri sesudiah terapi m iusic pada Paisien Piost OP 

Secition Caeisaria Di RiSUD Pasanigkayu. 

c. Diketiahuinya Eifektivitas Pem iberian Tera ipi Muisik Terhadap 

penurunan tingkiat nyieri piada Pasie in Post OP Sec ition Ca iesaria Di 

RSiUD Pasanigkayu. 
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D. Manfaat Penelitian 

 1. Baigi Rumah Sakit Uimum Diaerah Pasaingkayu 

Meinjadi masuikan dan piertimbangan dala im peningka itan 

penaniganan Pasiien Niyeri Post OP Sectiion Caesairi. 

2. Bagi Stikes Widya Nusantara Palu 

Daipat membierikan inforimasi kepiada instiitusi da ilam biidang 

kesehiatan dan mena imbah kepusitakaan yang suidah ada khusuisnya 

menigenai Penangianan Pasiien Post OP Se iction Ciaesari. Seihingga dapiat 

dimanifaatkan oleh mahiasiswa la iinnya dala im prioses penididikan. 

3. Bagi Masyarakat  

Daipat dijadiikan bah ian inforimasi bagi masiyarakat dalam miengurangi 

tingikat nyeri di rumiahnya. 
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