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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, maka dapat diambil 

kesimpulan dari penelitian ini yaitu Ada hubungan antara pemberian MP-ASI 

pada bayi usia 0-12 bulan dengan kejadian diare di Wilayah kerja Puskesmas 

Lebiti Kecamatan Togean Kabupaten Tojo Una-Una 

B. Saran 

1. Bagi Instituti Pendidikan 

Bagi instituti pendidikan diharapkan skripsi ini dapat digunakan 

sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Widya Nusantara Palu guna dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

mahasiswa 

2. Bagi Puskesmas Lebiti 

Puskesmas dapat menjadikan hasil penelitian ini untuk pertimbangan 

dalam memperbaiki program pemberian makanan pendamping untuk anak 

yang tepat dan benar menurut standar kesehatan. 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah wawasan 

dan pengetahuan masyarakat tentang bahaya pemberian makanan 

pendamping ASI (MP-ASI) Sebelum bayi berusia 6 bulan 


