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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka dapat 

disimpulkan: 

1. Sebagian besar waktu persalinan di Puskesmas Labuan cepat 

2. Ada pengaruh tindakan massage perineum terhadap percepatan persalinan 

di Puskesmas Labuan 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas Labuan 

Bagi bagian promosi kesehatan diharapkan membuat jadwal 

penyuluhan secara rutin di Klinik KIA Puskesmas Labuan. 

2. Bagi STIKes Widaya Nusantara Palu 

Bagi institusi pendidikan (akademik) agar menyiapkan jurnal-jurnal 

atau buku terkait massage perineum terhadap percepatan persalina dan 

perpustakaan agar bisa memperbaharui buku-buku yang terbaru dan 

mashiswa ditanamkan budaya membaca di Perpustakaan. 

3. Kepada peneliti selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan dengan analisis 

multifaktorial terhadap faktor percepatan persalinan dan menambah 

sampel sehingga kualitas penelitian lebih baik lagi. 
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