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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul Hubungan Pemberian
Tablet Fe Terhadap Peningkatan kadar Hb Ibu Hamil Yang Anemia Di
Puaskesmas Tambarana adalah benar karya saya dengan arahan dari
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam
teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta skripsi saya kepada STIKes Widya
Nusantara Palu.
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ABSTRAK

VERAWATI TAONA. Hubungan Pemberian Tablet Fe Terhadap Peningkatan Kadar
Hb Ibu Hamil Yang Anemia Di Puskesmas Tambarana. Dibimbing oleh HADIJAH
BANDO dan ANDI ERNAWATI

Menurut World Health Organization (WHO) kejadian anemia pada kehamilan berkisar
antara 20 dan 89% dengan Hb < 11 gr% sebagai dasarnya. Berdasarkan data Riskesdas
tahun 2018, prevalensi anemia kehamilan relatif tinggi yaitu 48,9%. Pada tahun 2019
di kabupaten Poso ibu hamil berjumlah 5.197 orang yang mendapat tablet Fe 3.417
orang dan ibu hamil yang anemia berjumlah 179 orang. Data untuk Puskesmas
Tambarana per tanggal 15 Maret 2020 jumlah ibu hamil 383 orang yang mendapat
tablet Fe berjumlah 32 orang dan ibu hamil yang anemia 9 orang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi hubungan pemberian tablet Fe terhadap peningkatan
kadar Hb ibu hamil yang anemia di Puskesmas Tambarana. Jenis penelitian adalah
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 37, teknik
pengambilan sampel Purposive Sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.
Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 37 responden yang diberikan tablet Fe
sebanyak 34 responden (91,9%) dan yang tidak diberikan tablet Fe sebanyak 3
responden (8,1%). Dari 34 responden yang diberikan tablet Fe, yang mengalami
peningkatan kadar Hb sebanyak 29 responden (78,4%) dan yang tidak mengalami
peningkatan kadar Hb sebanyak 5 responden (13,5%). Hasil uji statistik dengan
menggunakan uji chi square, diperoleh nilai p value 0,001. Simpulan penelitian ini
adalah ada hubungan antara pemberian tablet Fe terhadap peningkatan kadar Hb ibu
hamil yang anemia. Saran bagi masyarakat khususnya ibu hamil untuk memeriksakan
kehamilan ke tenaga kesehatan agar diberikan tablet Fe supaya tidak terjadi anemia
dalam kehamilan.

Kata kunci: Anemia, Hemoglobin, Tablet Fe



ABSTRACT

VERAWATI TAONA. Correlation Of Fe Tablet Administered Toward
Increasing The Hb level of Pregnant Women Who Have Anemia Experience

In Tambarana Public Health Center (PHC). Guided By HADIJAH BANDO and
ANDI ERNAWATI

According to World Health Organization (WHO) mentioned that anemia
during pregnancy within 20% to 89% with Hb level about < 11 gr% of
minimum based. Based on Riskesdas data in 2018, prevalence of anemia
during pregnancy have moderate high about 48,9 %. During 2019 in Poso
Regency, about 5.197 of pregnant womenand 3.417 women who receive the
Fe tablet, but only 179 pregnant women who have anemia experience. Based
on Tambarana PHC data at March 15", 2020 that about 383 of pregnant
women and 32 women who receive Fe tablet, but only 9 pregnant women who
have anemia experience. The aims of this research to identify the correlation
of Fe tablet administered toward increasing the Hb level of pregnant women
who have anemia experience in Tambarana Public Health Center (PHC). This
is quantitative research with cross sectional approached. Total of sampling is 37
respondents that taken by Purposive Sampling technique. Data analysed by Chi-
Square test, the research result shown that among of 37 respondents about 32 (91,9%)
women who receive Fe tablet and only 3 (8,1%) women who do not receive Fe tablet
and 29 respondents (78,4%) who have increasing of Hb level, but only 5 respondents
(13,5%) do not have increasing of Hb level. The result of statistic by used chi square
test, found p value 0,001. Conclusion of research that have correlation between Fe
tablet administered toward increasing the Hb level of pregnant women who have
anemia experience. Suggestion for community especially pregnant women to

dicipline in assessing their pregnancy to health worker by administered of Fe tablet to
prevent the anemia.

Keyword : Anemia, Haemoglobin, Fe tablet.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut World Health Organization (WHO) kejadian anemia pada
kehamilan berkisar antara 20 dan 89% dengan Hb < 11 gr% (gr/dl) sebagai
dasarnya. Angka anemia di Indonesia menunjukkan nilai yang cukup tinggi. Hoo
Swie Tjong menemukan angka anemia kehamilan 3,8% pada trimester 1, 13,6%
pada trimester 11, dan 24,8% pada trimester 111,

Berdasarkan data Riskesdas (2018) menunjukkan bahwa ibu hamil yang
mendapat zat tablet Fe selama kehamilan di Indonesia sebesar 73,2% dan yang
tidak mendapat 26,8%. Sebanyak 38,1% ibu hamil mendapatkan tablet tambah
darah 90 hari dan dikonsumsi semasa kehamilan serta sebanyak 61,9% ibu hamil
mendapatkan tablet tambah darah kurang dari 90 hari. Prevalensi anemia
kehamilan tahun 2018 relatif tinggi, yaitu 48,9%. Jumlah ibu hamil yang
mengalami anemia sebesar 84,6% paling banyak pada usia 15-24 tahun, sebesar
33,7% pada usia 25-34 tahun, sebesar 33,6% pada usia 35-44 tahun, dan sebesar
24% pada usia 45-54 tahun, menurut data tahun 2018. Tablet Fe diberikan
selama 90 hari untuk dikonsumsi dalam menanggulangi masalah ini?.

Zat besi atau tablet Fe merupakan mikro elemen esensial bagi tubuh yang
diperlukan dalam sintesa hemoglobin. Mengkonsumsi tablet Fe sangat berkaitan
dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil. Salah satu cara yang sangat baik
dalam mengatasi kejadian anemia pada ibu hamil adalah dengan memberikan
suplementasi zat gizi besi. Di Indonesia suplemen zat besi yang diberikan
berbentuk tablet dengan kandungan 60 mg besi dan asam folat 0,25 mg selama
90 hari dikonsumsi®.

Program yang sudah dilakukan untuk ibu hamil dalam mencegah
kekurangan sel darah merah yaitu dengan diberikannya pelengkap makanan
yang mengandung zat besi sebesar 90 tablet untuk dikonsumsi semasa
kehamilan terjadi. Suplemen besi yang diberikan pada ibu hamil sangat

membantu dalam mencukupi mineral yang dibutuhkan ibu,serta bisa membantu



proses perkembangan otak secara maksimal dan menambah berat badan janin.
Pemberian tambahan mineral pada ibu hamil akan mengurangi terjadinya anemia
pada kehamilan sebesar 73% saat kehamilan cukup bulan dan kejadian
kekurangan jumlah sel darah merah karena tidak cukup menerima asupan zat
besi  sebesar 67% saat kehamilan cukup bulan. Dalam keadaan ini dapat
ditunjukkan kalau dengan mengkonsumsi tambahan mineral akan terjadi
peningkatan retikulosit, sel darah merah, dan hemoglobin di dalam darah?.

Hemoglobin merupakan senyawa organik kompleks dengan kandungan
mineral mikron di dalam sel darah merah yang memiliki fungsi penting sebagai
pengantar oksigen dari paru-paru keseluruh jaringan dan sebagai pemberi warna
merah didalam sel darah merah®.

Potensial membahayakan ibu dan anak atau “potential danger to mother and
child” adalah sebutan dari anemia kehamilan. Pengaruh dari anemia saat
kehamilan akan mengakibatkan terjadinya keguguran, melahirkan bayi prematur,
perkembangan janin yang terhambat selama dalam kandungan, mengalami
infeksi saat hamil, perdarahan melalui vagina yang terjadi pada usia kehamilan
lebih dari 24 minggu, ketuban pecah sebelum waktu persalinan dimulai,
gangguan mengejan saat kontraksi yang tidak normal, fase pembukaan terjadi
sangat lama, dan persalinan yang disertai komplikasi ibu dan janinnya, serta
setelah melahirkan rahim tidak kembali ke ukuran normal yang menimbulkan
perdarahan, dapat memudahkan terjadinya infeksi setelah persalinan dan
pengeluaran ASI berkurang®.

Penelitian Rini Harianti Ratih (2017) tentang pengaruh pemberian tablet zat
besi (Fe) terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil yang anemia di
RSIA Zainab Pekanbaru menunjukkan hasil penelitian ada pengaruh
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil yang anemia sebelum dan
sesudah pemberian tablet zat besi dengan kadar hemoglobin sebelum
mengkonsumsi tablet Fe 8,81g/dL dan sesudah mengkonsumsi tablet Fe 12,58
g/dL?.

Berdasarkan data cakupan pemberian tablet Fe di Provinsi Sulawesi Tengah
tahun 2017 mencapai 71,7 % sedangkan pada tahun 2018 mencapai 84,1 %.

Secara Provinsi Sulawesi Tengah pencapaian cakupan pemberian tablet Fe



belum mencapai target yaitu masih tampak perbedaan cakupan antara wilayah
kabupaten satu dengan kabupaten lain®.

Pada tahun 2018 di kabupaten Poso ibu hamil berjumlah 5.111 yang
mendapat tablet Fe berjumlah 3.861 orang dan ibu hamil yang anemia berjumlah
2.189 orang, sedangkan pada tahun 2019 ibu hamil berjumlah 5.197 orang yang
mendapat tablet Fe berjumlah 3.417 orang dan ibu hamil yang anemia berjumlah
179 orang’.

Studi pendahuluan yang peneliti lakukan  di Puskesmas Tambarana
Kecamatan Poso Pesisir Utara Kabupaten Poso, ibu hamil tahun 2018 berjumlah
271 orang yang mendapat tablet Fe berjumlah 267 orang dan ibu hamil yang
anemia bejumlah 12 orang dan terdapat 1 kasus kematian ibu, tahun 2019 ibu
hamil berjumlah 250 orang yang mendapat tablet Fe berjumlah 219 orang dan
ibu hamil yang anemia berjumlah 13 orang, sedangkan per tanggal 15 Maret
2020 jumlah ibu hamil 383 orang yang mendapat tablet Fe berjumlah 32 orang
dan ibu hamil yang anemia berjumlah 9 orang?®.

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang “Hubungan Pemberian Tablet Fe Terhadap Peningkatan
Kadar Hb Ibu Hamil yang Anemia di Puskesmas Tambarana.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah penelitian ini adalah
“Apakah ada hubungan pemberian tablet Fe terhadap peningkatan kadar Hb ibu
hamil yang anemia di Puskesmas Tambarana”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Teridentifikasi hubungan pemberian tablet Fe terhadap peningkatan
kadar Hb ibu hamil yang anemia di Puskesmas Tambarana.
2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah:
a. Teridentifikasi kadar HB pada ibu hamil di Puskesmas Tambarana
b. Teridentifikasi pemberian tablet Fe kepada ibu hamil di Puskesmas
Tambarana



c. Teranalisisnya hubungan pemberian tablet Fe terhadap peningkatan kadar
Hb ibu hamil yang anemia di puskesmas Tambarana
D. Manfaat penelitian

1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi dan menjadi sarana
pembelajaran dalam bidang pelayanan kesehatan ibu dan anak terutama
kesehatan ibu hamil.

2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi masyarakat secara
umum dan secara khusus bagi ibu hamil dalam pemberian tablet Fe.

3. Bagi Kecamatan Lage Kabupaten Poso
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dalam pelayanan
kesehatan dan dijadikan sebagai bahan informasi dalam penanganan anemia

pada ibu hamil sehingga pelayanan lebih optimal.
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