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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil yang telah dilakukan dalam penelitian ini dan
pembahsan yang telah diuraikan sebelumnya, maka peneliti dapat mengambil

kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebelum diberikan penyuluhan tentang kedisiplinan dalam pemakaian APD

Pegawai dipelabuhan desa uebone sebagaian besar tidak disiplin.

2. Setelah diberikan penyuluhan tentang kedisiplinan dalam pemakaian APD

Pegawai dipelabuhan desa uebone sebagian sudah disiplin.

3. Ada perbedaan yang signifikan antara tingkat kedisiplinan sebelum
diberikan penyuluhan dan kedisiplinan setelah diberikan penyuluhan, jadi
hipotesis yang menyatakan ada Pengaruh pemberian penyuluhan K3
terhadap tingkat kedisiplinan pekerja dalam pemakaian alat pelindung diri
(APD) dipelabuhan desa Uebone.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan (STIKes Widya Nusantara Palu)
Bagi institusi Pendidikan diharapkan penelitian ini bisa menjadi
bahan bacaan bagi mahasiswa STIKes Widya Nusantara Palu di
Perpustakaan untuk menambah pengetahuan dan wawasan terkait
kedisiplinan dalam penggunaan alat pelindung diri.
2. Bagi Sampel ( Petugas dipelabuhan desa uebone)

Bagi sampel diharapkan lebih menyadari betapa pentingnya
keselamatan kerja bagi diri mereka, hal tersebut dapat mereka lakukan
dengan mentaati peraturan yang berlaku ditempat kerja, sepeti penggunaan
alat pelindung diri. Selain itu menambah pengetahuan mengenai factor-
faktor resiko dalam pekerjaan mereka, sehingga pekerja dapat mengurangi

kemungkinan mereka mengalami kecelakaan kerja.
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3. Bagi Instansi Tempat Penelitian
Bagi pihak instansi diharapkan dapat menyediakan alat pelindung diri
dan mencukupi bagi semua pekerja. Dapat meningkatkan pengawasan
dalam penggunaan alat pelindung diri (APD) dan dapat memberikan
peringatan pada pekerja yang tidak disiplin dalam menggunakan alat
pelindung diri saat bekerja.



