BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang berhubungan dengan
kejadian hepatitis B pada pendonor di Unit Transfusi Darah RSU Anutapura
Palu, maka kesimpulan dari peneliti adalah sebagai berikut:
1. Tidak ada hubungan riwayat transfusi darah dengan kejadian Hepatitis B
pada pendonor di UTD RSU Anutapura Palu
2. Tidak ada hubungan riwayat berhubungan seks dengan bukan pasangan
suami/istri dengan kejadian Hepatitis B pada pendonor di UTD RSU
Anutapura Palu
3. Ada hubungan riwayat anggota keluarga yang menderita hepatitis dengan

kejadian Hepatitis B pada pendonor di UTD RSU Anutapura Palu.

B. Saran
Setelah diketahuinya hubungan riwayat transfusi darah, riwayat
berhubungan seks bebas dan riwayat anggota keluarga yang menderita hepatitis
dengan kejadian Hepatitis B pada pendonor di UTD RSU Anutapura Palu,
maka perlu dilakukan beberapa upaya promosi kesehatan untuk meningkatkan
kepatuhan pada masyarakat mengenai pola dan gaya hidup yang baik untuk
menjaga kesehatan terutama terhindar dari infeksi hepatitis B.
Berkaitan dengan data tersebut, peneliti mengajukan beberapa saran
sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan
dalam pembelajaran dibidang kesehatan terutama mengenai upaya
promotif dan preventif terhadap keajadian hepatitis B. Penelitian ini
juga diharapkan dapat menjadi sumber referensi dan bahan bacaan bagi
peneliti lain yang ingin meneliti mengenai faktor risiko kejadian

hepatitis B pada pendonor.
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2. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi masyarakat secara
umum dalam meningkatkan pemahaman kejadian hepatitis B serta
faktor penyebabnya, mengingat permasalahan yang ada adalah
ketidaktahuan mengenai faktor risiko dan kurangnya informasi yang
mereka dapatkan, sehingga hal ini dapat meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang pentingnya pola hidup dan perilaku yang baik.

3. Bagi RSU Anutapura Palu
Bagi RSU Anutapura Palu agar lebih meningkatkan edukasi kepada
calon pendonor mengenai perilaku hidup sehat dan bersih dalam
konteks keluarga, dimana diketahui bahwa salah satu faktor yang
mendukung terjadinya transisi infeksi hepatitis B dalam keluarga adalah
pemakaian alat mandi dan peralatan makan minum secara bergantian.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebagai acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan
menggunakan metode penelitian yang lebih baik untuk memperkuat
hasil penelitian ini, dan disarankan untuk menambah variabel lain selain

variabel yang peneliti sudah pakai saat ini.



