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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil yang telah dilakukan dalam penelitian ini dan 

pembahasan yang telah diuraikan, maka peneliti dapat mengambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar remaja di SMA Negeri 3 Tolitoli memiliki peran orang tua 

yang baik tentang perilaku seksual pranikah  

2. Sebagian besar remaja di SMA Negeri 3 Tolitoli memiliki pengetahuan 

yang baik tentang perilaku seksual pranikah  

3. Sebagian besar remaja di SMA Negeri 3 Tolitoli memiliki sikap yang 

positif tentang perilaku seksual pranikah 

4. Ada hubungan peran orang tua dengan pengetahuan remaja tentang 

perilaku seksual pranikah di SMA Negeri 3 Tolitoli  

5. Ada hubungan peran orang tua dengan sikap remaja tentang perilaku 

seksual pranikah di SMA Negeri 3 Tolitoli 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan (STIKes Widya Nusantara) 

Bagi institusi pendidikan diharapkan penelitian ini bisa menjadi 

bahan bacaan di perpustakaan bagi mahasiswa di STIKes Widya 

Nusantara Palu untuk menambah pengetahuan dan wawasan terkait peran 

orang tua dengan pengetahuan dan sikap remaja tentang perilaku seksual 

pranikah, dapat menjadi sarana pengembangan asuhan keperawatan 

sebagai upaya promotif yang dilakukan oleh orang tua dan juga sebagai 

pengembangan penelitian untuk menambah variabel seperti peran orang 

tua, pengetahuan dan sikap tentang perilaku seksual pranikah. 

2. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan dapat mempertahankan peran orang tua 

yang baik dan memberikan pengetahuan yang baik sehingga remaja selalu 

bersikap positif tentang perilaku seksual remaja. 
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3. Bagi SMA Negeri 3 Tolitoli 

Bagi pihak sekolah diharapkan dapat membuat program penyuluhan 

dan edukasi kepada siswa-siswi di SMA Negeri 3 Tolitoli yang berfokus 

pada pendidikan seks, kesehatan reproduksi dan dampak dari perilaku 

seksual pranikah sehingga remaja memiliki pengetahuan yang lebih baik 

dan bersikap lebih positif terhadap perilaku seksual pranikah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


