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ABSTRAK

Kadar asam urat berlebthan dapat disebabkan oleh produks: asam urat vang terlalu
banvak di dalam tubuh atau terhambatnva pemrosesan asam urat di dalam tubuh Jemis
makanan vang dikonsums: konsumsi alkchol dan obesitas dapat mempengarubi
kelebihan produkst asam urat. Terdapat beberapa fakior vans menvebabkan pemingkatan
asam urat diantaranva vaitu pola makan dan aktivitas fisik Tujuan dan penelitian 1m
adalah untuk dianalisisnya hubungan pola makan dan aktivitas fisik dengan kadar asam
urat pada lansia di Desa Kendek dan Bone Baru Wilavah Kerja Puskesmas Lokotoy
Kabupaten Banggair Laut™ Jems penelitian mu adalah kuantstatif dengan metode
peneliian observasional anahtik dengan pendekatan cross secrional Populas: dalam
penelitian 1 sebanyvak 617 orang Besar sampel dihitung menggunakan rumus slovin
berpumlah 86 responden. dengan Tekmk purposive saompiing Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan lembar observasi Analisis data dilakukan dengan
menggunakan up Chi square diperoleh (p-value = 0,000). Smmpulan penelitian in1 adalah
terdapat hubungan antara pola makan dan aktivitas fisik dengan kadar asam urat pada
lansia di Desa Kendek dan Bone Baru Wilavah Kerja Puskesmas Lokotov Kabupaten
Banggat Laut. Saran diharapkan dapat meningkatkan pelavanan keschatan serta mengkay
sekaligns menentukan solust terbatk mencapai keberhasilan dalam mengatasi asam urat
pada lansia dengan cara memberikan penvuluhan kesehatan melalus posvandu lansia

Kata Kunci- Pola Makan  Aktivitas Fisik Asam Urat. Lansia
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ABSTRACT

Eacessive urje achd levels could be cansed by 1oo much uric acid production in the
body o Inhibition of uric ackd processing in the body . The tvpe of food comumed.
altvhol consumpiion, and chesity can impact the cxcess prostuction of wic ackd.
Some faciors cause an inerease in uric seid including diet and physical activiry.
The study mmed 10 analyze the correlation between dict and physical sctivity wih
urie acid bevels in the elderdy in Kendek Village and Bone Bar, Lokotin Public
Health Center Region, Banggai Laut Regency " This is quantitative nesearch with
analytical observational rescarch methods with a cross-sectiomal approach. The
tokit] population was 617 people. The total sample was 86 respondents calculated
by using the Slovin formula and purposive sampling technique. Data collection
wing guestionnaires and observation sheets. Data analvsis by using the Chi-
square test was oblatned (p-value = 0.000). The conclusion mentioned that there
a comclation between dit and physical activity with uric acid levels in the elderly
in Kendck Village and Bone Baru, Lokotoy Health Center Working Amc
Bangpai Laut Regency. Suggestions are expected to improve health services and
asscssment and determine the best solution to achieve success in solving gout in
the elderly by providing health counseling through the elderly posyandu.

Keywonds: Dict, Physical Activity. Uric Acid. Elderly
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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

World Health Organization (WHOQ), asam urat merupakan bagian
dar1 metabolisme purin, namun jika metabolisme asam urat tidak normal,
proses penumpulkan kristal asam urat dapat terjadi di persendsan, vang dapat
menyebabkan rasa sakit vang cukup parah (Kussovdkk, 2019). Kadar asam
urat vang berlebihan dapat disebabkan oleh produks: asam urat vang terlalo
banyzk di dalam tubuh atau terhambatnyva pemrosesan asam urat di dalam
tubuh  Jenis makanan vang dikonsumsi konsumsi alkchol dan obesitas
dapat mempengaruh: kelebthan produksi asam urat. Pada saat yvang sama,
obat-obatan seperti dmuretik, penvakt ginjal atau keracunan juga dapat
mempengaruhi gangguan ekskres:

Salah satu faktor vang turut menvebabkan terjadinya asam urat
adalah pola makan Pola makan merupakan faktor penting wang
mempengaruhi keschatan dan kemampuan fisik sescorang. Makanan tingg:
purin semakin memngkatkan risiko asam urat, jika disertai dengan pola
makan vang tidak seimbang, risiko asam vrat meningkat Ada banyak faktor
vang menvebabkan asam urat berlebih dalam darah, namun asupan purinlah
yang paling besar pengaruhnyva (Ridhoputrie dkk, 2019).

Selain pola makan aktrvitas fistk juga dapat memadi faktor
penvebab terjadinyva asam urat Aknivitas fisik merupakangerakan tubuh vang
dihasilkan dari aktivitas otot rangka. vang mengakibatkan pengeluaran
energl Aktivitas manusia sangat mempengaruli konsentrasi asam urat
dalam darah Aktivitas fisik, seperti olah raga atau pergerakan, tubuh dapat
mengurangi pengeluaran asam wrat dan meningkatkan produoks: asam laktat
dalam tubuh (Suntara didk, 2022

Keadaan aktrvitas fisitk pada lansia di Indonesia. 42% lansia
melakukan aktivitas fistk ringan. 37% lansia melakukan aktrvitas fisik
sedang, dan 21% melakukan aktivitas fistk berat. Prevalensi tersebut

menunjukkan bahwa sebagian besar lansia hanva melakukan aktriitas ringan
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dalam kesehariannva Padahal kurang aktrvias fisik merupakan salah satu
penyakit berbahava seperti asam urat, tekanan darah tinggi diabetes dan
penyakit jantung (Suntara dikk 2022).

World Health Orgamnization (WHO) (2022), menvebutkan bahwa
prevelensi asam urat di Eropa dan Amerika Utara hampir sama vartu 0,30%
dan 27% =sedang pada populast Asia Tenpgara dan New Zaeland
prevelensinya lebih tingg: Lebih dari 90% serangan asam urat primer
terjadt pada laki-lak: sedangkan pada wantta jarang terjadi sebelum
menopause. Penderita asam vrat di seluruh dunia mencapai angka 333 uta
jrwa di tahun 2022, artinya 1 dan: 6 orang di dumia 1m mendernta asam urat.
Prevalenst penyakit muskuloskeletal pada lansia dengan asam  urat
mengalanm pemngkatan mencapat 335 juta twa di duma.

D1 Indonesia, prevalens: penyvakit tidak menular tertinggi pada orang
dewasa dan lansia adalah penvakst sendi (303%) melebihi hipertens:
(29.8%;). stroke (8.3%), asma (3, 3%), jantung (3.2%), diabetes (1.1%). dan
tumor (4.3%). Prevalensi penvaknt sendi pada usia 55-64 tahun 45.0%, usia
65-74 tahon 31,9, usia = 75 tahun 34.8%. Penvakit sendi vang sering
dialam: oleh golongan lanjut usia vaitu penvakn Gout arthritis,
Osteoarthritis dan Artritis revomatoad (Depkes RI, 2022

Data BPS Provins: Sulawesi Tengah (2022). asam urat merupakan
salah satu penvakit terbanvak vang di derita oleh kaum lansia vamu pada
tahun 2022 sebanyvak 28% dari 4.209 817 lansia mendertta asam urat. Data
Dinas Keschatan Kabupaten Banggai Laut diketahui sebanvak 70% lansia
mengalami asam wrat. Data vang didapat dart Puskesmas Lokotoy
Kabupaten Bangga:r Laut diketahui bahwa jumlah lansia yang mencalami
penyakit asam urat pada 3 bulan terakhir vamu Januari-Maret tahun 2023
adalah sebanyak 106 lansia (Surve: Data Awal 2023}

Penelitian wvang dilakukan oleh Suntara dkk (2022) tentang
hubungan antara aktrvitas fisitk dengan kadar asam urat pada lansia di
wilayah kerja Puskesmas Batu Aj Kota Batam diperoleh milar P-value
sebesar 0005 = 005, vang mana aktivitas fistk berat (47.5%) dapat
menmgkatkan kadar asam urat pada lansia dan lansia dengan aktrvitas fisik



ringan sebagian besar tidak mengalami asam urat. Sebanvak 68 9% lansia
mengalami kadar asam urat tinggi mengalami dikarenakan beberapa fakior
pencetus vaitu pola makan sehari-hart vang mengandung tinggi purin.

Namun berbeda halnyva dengan hasil Natama & Malints (2020)
menunjukkan hasil bahwa tidak ada hubungan signifikan antara aktrvitas
fistk dengan asam wvrat (p = 0,392) pada mayarakat di Rw 13 Kampung
Mokla, Kecamatan Parongpong. Hal i karena pada sebagian responden
dapat disebabkan oleh faktor lain vang mempengaruhi peningkatan kadar
asam urat yarmu faktor metabolisme, faktor ekskres: dan konsums: obat-
obatan, faktor genetik, peningkatan pergantian asam nukleat.

Hasil pengambilan data awal vang dilakukan penclits di Wilayah
Kerja Puskesmas ILokotoy Kabupaten Banggai Lamt dengan wawancara
kepada 10 lansia diketahui bahwa 5 orang (30%) lansia mengatakan tidak
pernah melakukan aktivitas fisik yvang bertujuan untuk kebugaran seperti
jalan sehat, jogmg. senam oleh karena penvakit asam wurat vang diderita
Sedangkan aktivitas fisik seperti memasak, cuci piring, menyapu dan
pekerjaan rumah lamnnya dikerjakan semampunya dan biasanya juga dibantu
oleh anggota keluarga lainnva karena keterbatasan bergerak lansia akibat
dari nvert vang dmmmbulkan asam urat. Tentunva meskipun lansia
beraktivitas namun jika dilakukan dengan frekuens: dan durasi vang singkat
tidak akan memben efek vang signifikan pada penurunan kadar asam urat.

Dizsamping u juga menurut salah satu pernyataan lansia yvang
mengatakan bahwa aktivitas fisik seperti jalan sehat, joging, senam tidaklah
penting schingga lansia pun tidak mengetahui manfaat atau pentmgnva
aktivitas fisik dalam mengatas: asam urat, 3 orang (30%) lansia mengatakan
bahwa tidak ada anggota keluarga vang memberikan informas: dan
pengetahuan temtang pentingnya aktivitas fisitk pada lansia untuk dapat
mengatast asam urat. Pendidikan keluarga vang rendah muga merupakan
salah satu faktor penyvebab lansia menderita asam urat 2 orang (20%) lansia
mengatakan bahwa anggota keluarga selalu memberikan semangat kepada
lansia untuk selalu aktif dalam melakukan aktivitas fisik sehingga dengan

demikian lansia mampu memmmalisir kejadian asam wurat tersebut. Ada 7



lansia (70%) juga mengatakan sering mengkonsums: makanan tnggi purin
seperti sayur kangkung, makanan laut seperti tkan cakalang, kepiting, tiram
dan makanan/mmuman vang manis vang tentunyva ini dapat memicu kadar
asam urat natk (hasil wawancara dengan lansia di wilayah kerja Puskesmas
Lokotov Kabupaten Banggai Laut, 2023).

Menurut hasil wawancara peneliti pada salah satu petugas keschatan
di Puskesmas Lokotov bahwa sebelumnva sudah ada vang melakukan
penelian terkait asam urat di Puskesmas Lokotoy namun mengangkat
varzabel bebas wvang berbeda., dan petugas keschatan 11  juga
mengungkapkan telah mengupavakan untuk memberikan sosialisasi maupun
edukast pada lansia terkast manfaat aktivitas fisik dan pola makan pada
lansia dalam menurunkan asam urat, namun hanva pada sebagian lansia di
wilayah kerja Puskesmas Lokotoy karena sulitnyva untuk mengumpulian
seluruh lansia dalam suatu kegiatan sosialisasi Kesadaran dan perhatian
lansia juga kurange dalam menjaga keschatannva, sehingga meskipun sudah
diberi edukasi tapt tetap memiliki pola makan kurang baik dan kurang
beraktrvitas (hasil wawancara dengan petugas kesshatan di Puskesmas
Lokotov, 2023).

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelmian dengan judul “hubungan pola makan dan
aktivitas fistk dengan kadar asam wrat pada lansia di wilavah kerja
Puskesmas Lokotoy Kabupaten Banggai Laut™.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka masalah vang dapat
diumuskan adalah apakah terdapat “hubungan pola makan dan aktivitas
fistk dengan kadar asam urat pada lansia di wilayvah kerja Puskesmas
Lokotov Kabupaten Banggat Laut™
Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Tujuan dar penelitian tm1 adalah untuk dianalisisnya hubungan
pola makan dan aktivitas fisik dengan kadar asam urat pada lansia di

wilavah kerja Puskesmas Lokotoy Kabupaten Bangoat Laut™.



Lh

2. Tujuan Khusus

a. Tendentifikasmya pola makan pada lansia di Desa Kendek dan
Bone Baru wilavah kerja Puskesmas Lokotoy Kabupaten Banggai
Laut.

b. Teridentifikasinva aktivitas fistk pada lansia di di Desa Kendek dan
Bone Baru wilayah kerja Puskesmas Lokotoy Kabupaten Banggai
Laut.

c. Teranalisis hubungan pola makan dan aktrvitas fisik dengan kadar
asam urat pada lansia di1 Desa Kendek dan Bone Baru wilayah kerja

Puskesmas Lokotoy Kabupaten Banggai Laut.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi llmu Pengetahuan (Pendidikan)

Penelitian ini ditharapkan dapat memberikan tambahan wawasan
bag: peneliti dan bisa menerapkan ilmu serta memberikan solusi
mengenal  hubungan pola makan dan aktrvitas fisik dengan kadar asam
urat pada lansia di wilavah kerja Puskesmas Lokotoy Kabupaten
Banggai Laut™, schingga materi vang diperoleh dapat bermanfaat bag:
mahasiswa.

2. Bagi Bagi Masvarakat

Penelitian 1 diharapkan agar dapat mendorong lanjut usia agar
lebth aktif dalam melakukan olahraga secara teratur, melakukan
pengaturan pola diet seimbang dengan mengurang: makanan vang
mengandung tingg purin dan tingg: protemn sehingga dapat mencegah
asam urat.

3. Bagi Instansi Tempat Penelitian (Puskesmas)

Penelitian 1m diharapkan agar dapat memmngkatkan pelavanan
kesehatan serta dapat mengkan sekaligus menentukan solusi terbaik
untuk mencapai keberhasilan dalam mengatasi asam urat pada lansia
dengan cara memberikan penvuluhan kesehatan melalui posvandu
lansia bahkan ketika lansia berkunjung ke Puskesmas, schingga mater:
vang disampaikan oleh tenaga medis tentang pencegahan asam urat

dapat diterapkan oleh lansia.
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